
 

   

 

   

 

 
 

 
                                    Departamento do 1.º Ciclo - 2024/2025  

Disciplina/ano: Educação Física/ 2.º ano 

 

 

 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
Gestão do currículo/critérios de avaliação/perfis de aprendizagem 

GESTÃO DO CURRÍCULO - Trimestral 
 

 

Perícias e Manipulações 

Deslocamentos e Equilíbrios 

Jogos 

 
 

 
 

CRITÉRIOS ESPECÍFICOS 

Domínios/ 
Áreas de 

Competência 

Ponderaç
ão (%) 

Descritores operativos/de desempenho Processos de recolha de 
dados para avaliação 

ÁREA DAS 
ATIVIDADES 

FÍSICAS 
  
 
 
 
 
 
A,B,C,D,E,F,G,H

,I,J 
 

30% 

PERÍCIAS E MANIPULAÇÕES 

Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERÍCIAS E 

MANIPULAÇÕES relativas aos 1.º e 2.º anos de escolaridade, através de 

ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura 

rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as 

qualidades da ação própria ao efeito pretendido de movimentação do 

aparelho.  

 

 
🡪Instrumentos / 
processos de recolha 
de informação: 
 
Registos de 
observação;  
 
Manuseamento de 
instrumentos / 
equipamentos;  
 
Outros que o 
professor considere 
adequados. 

30% 

DESLOCAMENTOS E EQUILÍBRIOS  

Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem várias 

habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e EQUILÍBRIOS, relativos aos 1.º e 

2.º anos, através de ações motoras básicas de deslocamento, no solo e 

em aparelhos, segundo uma estrutura rítmica, encadeamento, ou 

combinação de movimentos, coordenando a sua ação, no sentido de 

aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situação. 

 

40% 

JOGOS 

Participar nos JOGOS relativos aos 1.º e 2.º anos de escolaridade, 

ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na prestação às 

possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu objetivo, 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com 

oportunidade e correção de movimentos em jogos coletivos com bola, 

jogos de perseguição, jogos de oposição e jogos de raquete. 

 



 

   

 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO POR DISCIPLINA 

Domínios/Tema  Menção   

 
PERÍCIAS E 

MANIPULAÇÕES 
 

 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

- Não realiza, com 
dificuldade, ações 
motoras básicas com 
aparelhos portáteis, 
segundo uma 
estrutura rítmica, 
encadeamento ou 
combinação de 
movimentos, 
conjugando as 
qualidades da ação 
própria ao efeito 
pretendido de 
movimentação do 
aparelho. 

- Realizações motoras 
básicas com aparelhos 
portáteis, segundo 
uma estrutura rítmica, 
encadeamento ou 
combinação de 
movimentos, 
conjugando as 
qualidades da ação 
própria ao efeito 
pretendido de 
movimentação do 
aparelho. 

Nível intermédio 

- Realiza, com muita 
facilidade, ações 
motoras básicas com 
aparelhos portáteis, 
segundo uma 
estrutura rítmica, 
encadeamento ou 
combinação de 
movimentos, 
conjugando as 
qualidades da ação 
própria ao efeito 
pretendido de 
movimentação do 
aparelho. 

 Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

DESLOCAMENTO
S E EQUILÍBRIOS 

- Não realiza ações 
motoras básicas de 
deslocamento, no solo 
e em aparelhos, 
segundo uma 
estrutura rítmica, 
encadeamento ou 
combinação de 
movimentos, 
coordenando a sua 
ação para aproveitar 
as qualidades motoras 
possibilitadas pela 
situação. 

- Realiza ações 
motoras básicas de 
deslocamento, no solo 
e em aparelhos, 
segundo uma 
estrutura rítmica, 
encadeamento ou 
combinação de 
movimentos, 
coordenando a sua 
ação para aproveitar 
as qualidades motoras 
possibilitadas pela 
situação. 
 

Nível intermédio 

- Realiza, com muita 
facilidade, ações 
motoras básicas de 
deslocamento, no solo 
e em aparelhos, 
segundo uma 
estrutura rítmica, 
encadeamento ou 
combinação de 
movimentos, 
coordenando a sua 
ação para aproveitar 
as qualidades motoras 
possibilitadas pela 
situação. 

 Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

JOGOS 

- Não participa em 
jogos, ajustando a 
iniciativa própria e as 
qualidades motoras na 
prestação, às 
possibilidades 
oferecidas pela 
situação de jogo e ao 
seu objetivo, 
realizando habilidades 
básicas e ações 
técnico-táticas 
fundamentais, com 
oportunidade e 
correção de 
movimentos. 

- Participa, em jogos, 
ajustando a iniciativa 
própria e as 
qualidades motoras na 
prestação, às 
possibilidades 
oferecidas pela 
situação de jogo e ao 
seu objetivo, 
realizando habilidades 
básicas e ações 
técnico-táticas 
fundamentais, com 
oportunidade e 
correção de 
movimentos. 

Nível intermédio 

- Participa, com muita 
facilidade, em jogos, 
ajustando a iniciativa 
própria e as 
qualidades motoras na 
prestação, às 
possibilidades 
oferecidas pela 
situação de jogo e ao 
seu objetivo, 
realizando habilidades 
básicas e ações 
técnico-táticas 
fundamentais, com 
oportunidade e 
correção de 
movimentos. 

 



 

   

 

Descritores do Perfil dos Alunos implícitos na avaliação em cada domínio 

Responsável/Autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 

Participativo/Colaborador  

(B, C, D, E, F) 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, C, D, E, F, G, H, I, J) 

Responsabilidade Desenvolvimento pessoal e bem-estar 

 
 

Os domínios/áreas das aprendizagens e comportamental deverão ser tomados como interligados entre si, de acordo 
com o espírito do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

 

Legenda - Áreas de Competência (do Perfil dos Alunos...) Nomenclatura a utilizar na avaliação e classificação  

A-Linguagens e textos; 

B- Informação e Comunicação; 

C- Raciocínio e resolução de problemas; 

D- Pensamento crítico e pensamento criativo; 

E- Relacionamento interpessoal; 

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; 

G- Bem-estar, saúde e ambiente; 

H- Sensibilidade estética e artística; 

I - Saber científico, técnico e tecnológico; 

J- Consciência e domínio do corpo. 

(I) Insuficiente (de 0% a 49%) 

 (S) Suficiente (de 50% a 69%) 

 (B) Bom (de 70% a 89%) 

 (MB) Muito Bom (de 90% a 100%) 

 
 


