7

‘3 REPUBLICA ovencio AE:F
PORTUGUESA ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
DE OLIVEIRA DE FRADES

Ano letivo — 2023/2024
Disciplina/ano: Educagao Fisica 12 ano
Gestdo do Curriculo / Critérios de avaliacdo / Perfil de aprendizagem
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Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES, relativas ao 1.2 ano de escolaridade, através
de a¢des motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinagdao de movimentos, conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito pretendido de
movimentagdo do aparelho.

Em percursos que integram varias habilidades, realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS relativos ao 1.2 ano
de escolaridade; realizar agdes motoras bdsicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdao de movimentos, coordenando a sua agao, no sentido de

aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

JOGOS




PERICIAS

E

MANIPULAGOES
(AIBICIDIEIFIGIHIIIJ)

30%

Realizar agbes motoras bdsicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da
acdo propria ao efeito pretendido de movimentacdo do
aparelho.

Instrumentos /
processos de recolha
de informagdo:

- Atividades
articuladas / DAC

DESLOCAMENTOS Realizar a¢des motoras basicas de deslocamento, no solo e em | Instrumentos/
E EQUILIBRIOS aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou | Processos de recolha
. ~ . ~ de informagéo:
(A,B,C,D,E,F,G,H,LJ) combina¢do de movimentos, coordenando a sua ag¢do para
0 . . . o . ~
30% aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao. | _ atividades
articuladas / DAC
JOGOS Instrumentos /
(AB,C,D,E,F,G,H,LJ) Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as Z;c’;izsr‘::‘aieég‘?c°lha
0% qualidades motoras na prestagdo, as possibilidades '
? oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando | - Atividades
habilidades basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, | articuladas /DAC

com oportunidade e corre¢do de movimentos.




Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Realiza acdes | Realiza acoes | Realiza acdes | Realiza acoes
basicas com | basicas com alguma | bésicas com | basicas com muita
dificuldades facilidade facilidade facilidade
(resisténcia  geral; | (resisténcia  geral; | (resisténcia  geral; | (resisténcia  geral;
velocidade de | velocidade de | velocidade de | velocidade de
reagdo simples e |reagdo simples e |reagcdo simples e |reagdo simples e
complexa de | complexa de [ complexa de | complexa de

execuc¢ao de agles
motoras basicas, e
de deslocamento;
flexibilidade;
controlo de postura;
equilibrio dinamico
em situacbes de
“voo”, de aceleragao
e de apoio instdvel e
ou limitado;
controlo da
orientagdo espacial;
ritmo e agilidade).

execucao de agles
motoras basicas, e
de deslocamento;
flexibilidade;

controlo de postura;
equilibrio dinamico

em situacbes de
«VOoO», de
aceleragdo e de

apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo e agilidade).

execug¢ao de agles
motoras basicas, e
de deslocamento;
flexibilidade;

controlo de postura;
equilibrio dinamico

em situacbes de
«VOO», de
aceleracdo e de

apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientagdo espacial;
ritmo e agilidade).

execu¢ao de acgles
motoras basicas, e
de deslocamento;
flexibilidade;

controlo de postura;
equilibrio dinamico

em situacbes de
«VoOo», de
aceleracdo e de

apoio instavel e ou
limitado; controlo da
orientacdo espacial;
ritmo e agilidade).

Nem sempre
coopera com 0s
colegas nos jogos e
exercicios,

compreendendo e

Coopera com os
colegas nos jogos e
exercicios,

compreendendo e
aplicando as regras,

Coopera com o0s
colegas nos jogos e
exercicios,

compreendendo e
aplicando as regras,

Coopera com o0s
colegas nos jogos e
exercicios,

compreendendo e
aplicando as regras,

aplicando as regras, | bem como os | com empenho, bem | com empenho, bem
bem como os | principios de [ como os principios | como os principios
principios de | cordialidade e | de cordialidade e | de cordialidade e
cordialidade e | respeito com os | respeito com os|respeito com os
respeito com os | colegas e o | colegas e o | colegas e o
colegas e o | professor. professor. professor, estando
professor. sempre acessivel
com 0s seus pares.
Participa com | Participa Participa com | Participa com muito
dificuldades no | satisfatoriamente no [ empenho no | empenho no

aperfeicoamento da
sua habilidade nos
diferentes tipos de
atividades,
procurando realizar
as a¢Oes adequadas
com correcdo e
oportunidade.

aperfeicoamento da
sua habilidade nos
diferentes tipos de
atividades,
procurando realizar
as a¢Oes adequadas
com corre¢do e
oportunidade.

aperfeicoamento da
sua habilidade nos
diferentes tipos de
atividades,
procurando realizar
as acOes adequadas
com correcio e
oportunidade.

aperfeicoamento da
sua habilidade nos
diferentes tipos de
atividades,
procurando realizar
as a¢Oes adequadas
com corre¢do e
oportunidade.




Descritores do Perfil dos Alunos implicitos na avaliagdo em cada dominio

Responsavel/Auténomo Participativo/Colaborador Cuidador de si e do outro
(€D EFGL) (8,C,D,E F) (A B,C,D,EF,G,H,1))
Responsabilidade Desenvolvimento pessoal e bem-estar

Os dominios/areas das aprendizagens e comportamental deverdo ser tomados como interligados entre si, de acordo com o espirito do
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A-Linguagens e textos;

B- Informagdo e Comunicagdo;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

D- Pensamento critico e pensamento criativo;

(1) Insuficiente (de 0% a 49%)

E- Relacionamento interpessoal; (S) Suficiente (de 50% a 69%)

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; o o

G- Bem-estar, saude e ambiente; (B) Bom (de 70% a 89%)

H- Sensibilidade estética e artistica; (MB) Muito Bom (de 90% a 100%)

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
J- Consciéncia e dominio do corpo.




