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PORTUGUESA ¢ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

DE OLIVEIRA DE FRADES

Departamento de 12 Ciclo - 2023/2024

Disciplina/ano: Educagao Fisica / 42 ano

Gestdo do curriculo/critérios de avaliagdo/perfis de aprendizagem

Ginastica/Jogos/Atividades Ritmicas Expressivas

GINASTICA
Area das o L Instrumentos/processos de recolha
Atividades -Em.percursos dlygr5|f|cad0§ eem comlbl.nac;oes, de informacio:
Fisicas realizar as habilidades gimnicas basicas da
(A, B, C, D, E, Ginastica, em esquemas ou sequencias no soloe | b orcicio de avaliagdo formativa/diagndstica;
F,G,H,1,1J) em aparelhos, encadeando e/ou combinando as

acdes com fluidez e harmonia de movimento. - Registos de autoavaliacdo por etapas a

atingir;
JOGOS
-Trabalho(s) de pesquisa;
-Participar nos Jogos, ajustando a iniciativa
propria e as qualidades motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
a0 seu objetivo, realizando habilidades basicas e
100% |a¢Bes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicdo e jogos de raquete.

-Trabalhos performativos em grupo e
individualmente;

- Apresentagdes performativas;
- Reflexdes criticas argumentadas.

; - Atividades articuladas / DAC.
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS / DANCA

_Combinar deslocamentos, movimentos n3o | - E obrigatdria a diversidade de
locomotores e equilibrios das Atividades Ritmicas | instrumentos de avaliagdo, que permitam
e Expressivas (Danca), adequados a expressdo de | irao encontro das diversas areas de
motivos ou temas combinados com os colegas e | competéncia do Perfil do Aluno (de A a J);
com o professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composi¢cdes musicais, em
situacdo de exploracdo do movimento a pares, de
exercitagdo e de criagao.




:;;T::;’sﬁema Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Realizou acgGes basicas com dificuldades Realizou agdes bdsicas com alguma facilidade Realizou agbes basicas com muita facilidade
(resisténcia geral; velocidade de reagdo (resisténcia geral; velocidade de reagdo (resisténcia geral; velocidade de reagdo
simples e complexa de execugdo de agles simples e complexa de execugdo de agles simples e complexa de execugdo de agdes
motoras basicas, e de deslocamento; motoras basicas, e de deslocamento; motoras bésicas, e de deslocamento;
Ginéstica fl.exibil'idade; cont'rolo de postura; equilibrio flexibilidade; controlo de postura; equilibrio Nivel Intermédio flfexibil.idade; cont'rolo <~:Ie postura; equilibrio
dindmico em situagdes de «voo», de dindmico em situagGes de dindmico em situagbes de «voo», de
aceleragdo e de apoio instavel e ou limitado; «voo», de aceleragdo e de apoio instavel e ou aceleracdo e de apoio instdvel e ou limitado;
controlo da orientagdo espacial; ritmo e limitado; controlo da orientagdo espacial; controlo da orientagdo espacial; ritmo e
agilidade); ritmo e agilidade); agilidade);
Cooperou de forma satisfatéria com os colegas
Nem sempre cooperou com os colegas nos jogos| nos jogos e exercicios, compreendendo e Cooperou com os colegas nos jogos e exercicios,
e exercicios, compreendendo e aplicando as| aplicando as regras, bem como os principios de| compreendendo e aplicando as regras, bem
Jogos regras, bem como os principios de cordialidade| cordialidade e respeito com os colegas e o| Nivel Intermédio como os principios de cordialidade e respeito
e respeito com os colegas e o professor. professor. com os colegas e o professor.
Participou com dificuldades no| Participou satisfatoriamente no Participou com muito empenho no
Atividades aperfeicoamento da aperfeicoamento da aperfeicoamento
Ritmicas sua habilidade nos diferentes tipos de sua habilidade nos diferentes tipos de Nivel Intermédio da sua habilidade nos diferentes tipos de
Expressivas atividades, procurando realizar as agOes atividades, procurando realizar as acg0es atividades, procurand~o realizar ~as acoes
adequadas com corregdo e oportunidade. adequadas com corregao e oportunidade. adequadas com corregdo e oportunidade.




A-Linguagens e textos;

B- Inf dgoeC icacdo;
niormagao e Lomunicacao; (1) Insuficiente (de 0% a 49%)

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

" . (S) Suficiente (de 50% a 69%)

D- Pensamento critico e pensamento criativo;

E- Relacionamento interpessoal; (B) Bom (de 70% a 89%)

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; (MB) Muito Bom (de 90% a 100%)

G- Bem-estar, saude e ambiente;

H- Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

J- Consciéncia e dominio do corpo.




