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EDUCACAO

Critérios Gerais

- L

Competéncias
Transversais

- Valores

- Utilizagdo das TIC

Dimensoes

Ponderagao

A- Conhecimento

ingua Portuguesa
B- Capacidades

80%

C- Atitudes

20%

Critérios Especificos
Departamento: Expressdes Disciplina: Educacdo Fisica
Dimensoes Dominios/Indicadores de desempenho Ponderag¢do | Instrumentos de avaliagdo
Area dos conhecimentos - Adquire, interpreta e aplica os . -
. S . . Ficha de avaliacao

conceitos e principios ligados as AFD e, e exprime-se em .

A , . 10% sumativa e ou trabalhos
lingua portuguesa oralmente e por escrito, com clareza e . L

~ de investigacao

corregdo.
Area das Atividades Fisicas — Desenvolve competéncias 60% Grelhas de observagao e
essenciais nas matérias lecionadas. 0 registo

B Area da Aptid3o Fisica - Desenvolve capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, 10% Bateria de testes do
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do 0 FITescola
programa FITescola, para a sua idade e sexo.
Comportamento
Empenho Grelhas de observagdo e

¢ P " 20% : ¢
Responsabilidade registo
Cooperagao




