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Deslocamentos e Equilibrios

PERICIAS E MANIPULAGOES
Em concurso individual, concurso a pares e estafetas, realizar PERICIAS E
MANIPULACOES relativas aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade, através de
acSes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento ou combina¢do de movimentos, conjugando as
qualidades da agdo propria ao efeito pretendido de movimentagdo do
aparelho.

DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS

Em concurso individual, concurso a pares e percursos que integrem vdrias
habilidades, realizar DESLOCAMENTOS e EQUILIBRIOS, relativos aos 1.2 e
2.2 anos, através de agdes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinagdo de movimentos, coordenando a sua agdo, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

AREA DAS
ATIVIDADES
Fisicas
30%
A,B,C,D,E,F,G,H
)
30%
40%

JOGOS

Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos de escolaridade,
ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em jogos coletivos com bola,
jogos de persegui¢do, jogos de oposigdo e jogos de raquete.

Blnstrumentos /
processos de recolha
de informacgao:

Registos de
observacdo;

Manuseamento de
instrumentos /
equipamentos;

Outros que o
professor considere
adequados.




coordenando a sua
acdo para aproveitar
as qualidades motoras

coordenando a sua
acdo para aproveitar
as qualidades motoras

Dominios/Tema Mencgio
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
- N3o realiza, com - Realiza, com muita
dificuldade, acGes | - Realizagbes motoras facilidade, acoes
motoras bdsicas com | bdsicas com aparelhos motoras basicas com
aparelhos  portateis, | portateis, segundo aparelhos  portateis,
segundo uma | uma estrutura ritmica, segundo uma
PERICIAS E estrutura ritmica, | encadeamento ou estrutura ritmica,
MANIPULACOES | encadeamento ou | combinagdo de encadeamento ou
combinagdo de | movimentos, Nivel intermédio combinagdo de
movimentos, conjugando as movimentos,
conjugando as | qualidades da agdo conjugando as
qualidades da acgdo | propria ao efeito qualidades da acdo
propria  ao efeito | pretendido de propria  ao  efeito
pretendido de | movimentagdao do pretendido de
movimentag¢ao do | aparelho. movimentagao do
aparelho. aparelho.
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
~ . N - Realiza acoes - Realiza, com muita
- N&o realiza acgdes . . s N
- motoras basicas de facilidade, acoes
motoras bdsicas de L.
deslocamento, no solo motoras basicas de
deslocamento, no solo
e em aparelhos, deslocamento, no solo
e em aparelhos,
segundo uma e em aparelhos,
segundo uma o
o estrutura ritmica, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou estrutura ritmica
DESLOCAMENTO | encadeamento oY1 combinacio de | Nivel intermédio encadeamento OL;
S E EQUILIBRIOS | combinagdo de oinag .
. movimentos, combinacgao de
movimentos,

movimentos,
coordenando a sua
acdo para aproveitar

- possibilitadas pela as qualidades motoras
possibilitadas pela | ", ~ L
. o situagao. possibilitadas pela
situagdo. . ~
situagao.
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

JOGOS

- N3do participa em
jogos, ajustando a
iniciativa prépria e as
qualidades motoras na

prestacdo, as
possibilidades

oferecidas pela
situagdo de jogo e ao
seu objetivo,
realizando habilidades
basicas e acGes
técnico-tdticas

fundamentais, com
oportunidade e
corregao de

movimentos.

- Participa, em jogos,
ajustando a iniciativa

propria e as
qualidades motoras na
prestacao, as
possibilidades

oferecidas pela
situagcdo de jogo e ao
seu objetivo,

realizando habilidades

basicas e acoes
técnico-taticas

fundamentais, com
oportunidade e
corregao de

movimentos.

Nivel intermédio

- Participa, com muita
facilidade, em jogos,
ajustando a iniciativa

propria e as
qualidades motoras na
prestacéo, as
possibilidades

oferecidas pela
situacdo de jogo e ao
seu objetivo,

realizando habilidades

basicas e acGes
técnico-taticas

fundamentais, com
oportunidade e
correcao de

movimentos.




Descritores do Perfil dos Alunos implicitos na avaliagdo em cada dominio

Responsavel/Auténomo Participativo/Colaborador Cuidador de si e do outro
(C,D,EF,G,11J) (B,C, D, EF) (A,B,C,D,EF,G,H,IJ)
Responsabilidade Desenvolvimento pessoal e bem-estar

Os dominios/areas das aprendizagens e comportamental dever&o ser tomados como interligados entre si, de acordo
com o espirito do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A-Linguagens e textos;

B- Informagdo e Comunicagao;

C- Raciocinio e resolugdo de problemas;

- o o
D- Pensamento critico e pensamento criativo; (1) Insuficiente (de 0% a 49%)

E- Relacionamento interpessoal; (S) Suficiente (de 50% a 69%)
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; (B) Bom (de 70% a 89%)
G- Bem-estar, saude e ambiente;
- " - (MB) Muito Bom (de 90% a 100%)
H- Sensibilidade estética e artistica;

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J- Consciéncia e dominio do corpo.




