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Gestao do curriculo/critérios de avaliagdo/perfis de aprendizagem

Ginastica/Jogos/Atividades Ritmicas Expressivas

oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo,
jogos de oposicdo e jogos de raquete.

ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS / DANCA

-Combinar deslocamentos, movimentos ndo
locomotores e equilibrios das Atividades
Ritmicas e Expressivas (Dancga), adequados a
expressdao de motivos ou temas combinados com
os colegas e com o professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composicGes
musicais, em situacdo de exploragdo do
movimento a pares, de exercitacdo e de criagdo.

Dominios/ |Ponder
Areas de agdo Descritores operativos/de desempenho Processos de recolha de dados para
Competéncia | (%) avaliagdo
GINASTICA
Area das - Em  percursos diversificados e em | |nstrumentos/processos de recolha
Atividades combinacdes, realizar as habilidades gimnicas | geinformacgo:
Fisicas basicas da Ginastica, em esquemas ou
(A,B,C, D,E, sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando | . Registos de autoavaliagdo por etapas
F,G,H,11J) e/ou combinando as acgBes com fluidez e aatingir;
harmonia de movimento. - Exercicios de avaliagcéo formativa e
pedagdgica;
JOGOS -Trabalho(s) de pesquisa;
- Participar nos Jogos, ajustando a iniciativa | -Trabalhos performativos em grupo
propria e as qualidades motoras na prestacao as | eindividualmente;
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e - Apresentagdes performativas;
a0 seu objetivo, realizando habilidades basicas e | - Reflexdes criticas argumentadas.
100% acbes técnico-taticas fundamentais, com | ~ Atividades articuladas / DAC
()

- E obrigatéria a diversidade de
instrumentos de avaliagdo, que permitam
irao encontro das diversas dreas de
competéncia do Perfil do Aluno (de A a J);
- O conjunto dos instrumentos na
modalidade de “Teste” tem a ponderagdo
deaté 35% (é obrigatdria a aplicagcdo de um
teste de avaliagdo por periodo);

- Em regime “presencial”, deve realizar-se,
no minimo, uma e-atividade estruturada
nomoodle por periodo; em regime
“misto” ou “ndo presencial” deve realizar-
se uma e- atividade estruturada por

semana (GPS ou
outra), no Moodle.




Dominios/Tema . . . . .
/ Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
(das AE)
~ . ~ - Realizou a¢Ges bdsicas com muita
N3o realizou agBes bdsicas com . ~ (- A L A
. R Realizou ag¢0es basicas (resisténcia facilidade (resisténcia geral;
dificuldades (resisténcia geral; . . . .
. - geral; velocidadede reagao simples e velocidade dereagdo simples e
velocidade de reagdo simples e o o ~ "
- ~ complexa de execugdo de agdes complexa de execugdo de agles
complexa de execugdo de agdes . .
. motoras basicas, e de deslocamento; , Ly motoras basicas, e de deslocamento;
motoras basicas, e de deslocamento; s Nivel Intermédio s
c . g flexibilidade; controlo de postura; flexibilidade; controlo de postura;
Ginastica flexibilidade; controlo de postura; e 4eA s . N S A ) N
S A . - equilibrio dindmico em situagdes de equilibrio dindmico em situagdes de
equilibrio dinamico em situagdes de o . ~ .
~ . «voo», de aceleracdo e de apoio «voo», de aceleracdo e de apoio
«voo», de aceleragao e de apoio L . S .
L, L instavel e ou limitado; controlo da instavel e ou limitado; controlo da
instavel e ou limitado; controlo da ) - L . . N s
. ~ . orientacdo espacial;ritmo e agilidade); orientacdo espacial; ritmo e
orientagdo espacial; ritmo e .
. agilidade);
agilidade);
~ ) Cooperou com os colegas nos jogos e
Ndo cooperou com os colegas nos jogos . . Cooperou sempre com os colegas nos
L N exercicios, compreendendo e aplicando . o
e exercicios, ndo compreendeu nem S jogos e exercicios, compreendendo e
. S as regras, bem como os principios de , . )
aplicou regras, bem como os principios . . Nivel Intermédio aplicando sempre as regras, bem como
J L . cordialidade e respeitocom os colegas e A o .
0gos de cordialidade e respeito com os o professor os principios de cordialidade e respeito
colegas eo professor. com os colegas e o professor.
N&o participou no aperfeicopamento da | Participou no aperfeicoamento da Participou com muito empenho no
- sua habilidade nos diferentes tipos de sua habilidade nos diferentes tipos " g aperfeicoamento da sua habilidade nos
Atividades . . P . .p Nivel Intermédio p N . .
Ritmicas atividades, nem procurou realizar as de atividades, procurando realizar as diferentes tipos de atividades,
Expressivas acGesadequadas com corregdo e acGesadequadas com corregdo e procurando realizar as agGesadequadas
oportunidade. oportunidade. com correc¢do e oportunidade.




Os dominios/areas das aprendizagens e comportamental deverédo ser tomados como interligados entre si, de acordo
com o espirito do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria.

A-Linguagens e textos;
B- Informagdo e Comunicagdo; Nivel 1 / (1) Insuficiente (de 0% a 19%)
C- Raciocinio e resolugdo de problemas; , -
rocin! ue P Nivel 2 / (1) Insuficiente (de 20% a 49%)
D- Pensamento critico e pensamento criativo;
. . Nivel 3 / (S) Suficiente (de 50% a 69%)
E- Relacionamento interpessoal;
F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; Nivel 4 / (B) Bom (de 70% a 89%)
G- Bem-estar, satide e ambiente; Nivel 5 / (MB) Muito Bom (de 90% a 100%)
H- Sensibilidade estética e artistica;
| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico;

J- Consciéncia e dominio do corpo.




