
Escola Básica e Secundária de Oliveira de Frades

Critérios Gerais e Específicos – 2024/2025

CEF - Empregado de Restaurante/Bar

CEF - Eletromecânico de Manutenção Industrial

Critérios Gerais

Competências

Transversais

- Valores

- Língua Portuguesa

- Utilização das TIC

Dimensões Ponderação

Conhecimento

60%

Capacidades

 Atitudes 40%

ENSINO PROFISSIONAL - EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                                             

Critérios Específicos

    Departamento: Expressões                                                                                       Disciplina: Educação Física

Dimensões Domínios/Indicadores de desempenho Ponderação Instrumentos de avaliação

A Conhecimentos sobre desenvolvimento da condição física. 10%
Ficha de avaliação ou trabalho  de

investigação.

B          Atividades Físicas 40% Grelhas de observação e registo

B
Aptidão Física

- Desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas.
10% Grelhas de observação e registo

C

Comportamento

Empenho

Responsabilidade

Cooperação

40% Grelhas de observação e registo

Oliveira de Frades,    de setembro de 2024

O Coordenador
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