PLANIFICACAO ANUAL

TEMAS/UNIDADES

CONTEUDOS

N.2 de AULAS
PREVISTAS

UL 1 — A Pessoa Humana

1- Quem € uma pessoa?

2- Dimensao fisica: corpo, fisiologia;

3- Dimensao intelectual: inteligéncia, imaginacéo,
razao;

4- Dimensao moral e volitiva: distincao entre bem e
mal, escolha; vontade e compromisso;

5- Dimensao emocional: emocoes e sentimentos;

6- Dimensao social: a relacdo com os outros;

7- Dimensao sexual: a sexualidade abrange a
totalidade da pessoa: (corpo, inteligéncia, emocao,
vontade, afetividade);

8- Dimensao religiosa;

9- A rutura com o egoismo e a vivéncia do amor
permitem o crescimento saudavel e a realizacao
plena da pessoa;

10- E preciso amar;

11- A autenticidade: fidelidade ao proprio projeto
(vocacao);

12- A vocacdo da pessoa ¢ a felicidade;

13-0 ser humano ¢ dotado de direitos e de deveres,

reconhecidos pela sociedade;

14-Organizacgoes locais que lutam pela construcao de um

mundo onde todos tenham condicdes de existéncia

dignas;

15- A Igreja Catdlica defende os direitos das criancas,

entre outros;

16-0 contributo da Igreja Catdlica nos cuidados:

assistenciais; de saude; da educacao...

17-Deus estabelece com todos uma relacao pessoal.

18-Como “ser pessoa” e dar condicdes para que todos

sejam “pessoas”.
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UL 2 — Jesus, um Homem
para os outros

1-Quem é Jesus de Nazaré?

2-0 nascimento de Jesus marcou a historia;

3-Jesus lega-nos uma nova maneira de entender Deus,
misericordia pura;

4- A interpelacao aos poderosos;

5- A paixao e morte de Jesus;

6-A ressurreicao, Jesus € o Senhor, Jesus é o Filho de
Deus;

7- Deus quer a vida e nao a morte;

8-Que posso fazer para viver cada vez com mais
qualidade e dar a vida aos outros?

9-Que posso fazer para viver cada vez com mais
qualidade e dar a vida aos outros?
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UL 3 - A Partilha do Pao

1-A alimentacao;

2-0 significado simbélico-religioso do alimento e da

refeicao;

3-0 péao, o azeite, o vinho, a agua, o cordeiro;

4- A producao e o comércio dos alimentos;

5- A fome e a subnutricao;

6- A pobreza, a distribuicao injusta dos bens de primeira

necessidade;

7- Instituices nacionais e internacionais vocacionadas

para acabar com a fome;

8- Solidariedade e voluntariado;

9- Fraternidade, amor partilhado;

10- A vida em comum e a partilha dos bens nas

comunidades dos primeiros cristaos;

11- A Ultima Ceia, sinal da entrega de Jesus por amor;
13- O Lava-pés, sinal do servico de Jesus por amor;
14- Ser pao para os outros;

15- A diversidade de carismas no servico;
16- O exemplo cristao de «pao para os outros».
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Total de Aulas Previstas (45 minutos)

Nota: A Planificacdo na disciplina de EMRC deve ter sempre em conta o carater aberto do programa, sendo
compreensivel, por esse mesmo facto, que esta poder estar sujeita a alteracfes significativas. Esta dificuldade acentua-se
pelo facto da disciplina sé ter um bloco de quarenta e cinco minutos semanal.
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