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PRATICA
Contelidos Objetivos Estrutura da prova Cotagdes
Valsa lenta: - Realizar  correctamente  0s  passos Coreografia de 2 a 3 minutos, com
al:_)ordados, numa coreografla_ de 2 a3 musica, que combine postura rit’mo e
- Passos basicos (closed changes) minutos, que combine postura, ritmo e fluidez, fluidez ’tendo em conta a seQUénc’ia definida
tendo em conta a sequéncia definida pelo | ! f .
. f r pelo professor:
- Quartos de volta a direita professor:
- Postura - Alinhamento / direcc¢éo da danca - Alinhamento / direccdo da danca 20 valores
. - - Ritmo — Compasso ternério
- Alinhamento / direccéo da danca - Ritmo — Compasso ternario P
. L. foi - Passos basicos (closed changes)
- Ritmo — Compasso ternario - Passos bésicos (closed changes)
- Quartos de volta a direita - Quartos de volta a direita
TOTAL | 20 valores

Material a utilizar:

- Material indispensavel para a préatica de Educacéo Fisica

(Sapatilhas, meias, tshirt, calgdo ou fato de treino)

Critérios gerais de correccao:

Danca — Valsa lenta:

- Coreografia / encadeamento e execugao dos passos basicos segundo as exigéncias técnicas;

- Correcgéo técnica;

- Postura;

- Alinhamento / direc¢do da danca
- Ritmo de execucéo.

Oliveira de Frades,28 de Maio de 2013

O professor responsavel: José Carlos Frende Félix
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS De OLIVEIRA DE FRADES
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE NiveL Il ANo LECTIVO_2012_2013

Epoca de Junho/Julho de 2013
Critérios Especificos de Classificacao - Pratica

Danca — Valsa lenta

Contelidos Critérios de Exito Cotacéo
O aluno nédo apresenta nenhum dos passos basicos abordados. 0,0
O aluno apresenta apenas um dos passos basicos abordados. 1,0
) O aluno apresenta apenas dois dos passos basicos abordados. 2,0
Coreografia
O aluno apresenta os trés passos basicos abordados. 3,0
O aluno apresenta os trés passos bésicos abordados, correctamente 40
encadeados. ’
Total 4 valor
O aluno executa 0s passos basicos com muitas incorrec¢des técnicas. 0,0
Correccéo O aluno executa, correctamente, sé um dos passos basicos. 2,0
técnica O aluno executa, correctamente, s6 dois passos basicos. 3,0
O aluno executa todos 0s passos basicos sem nenhuma incorrecgdo técnica. 4,0
Total 4 valor
O aluno executa toda a coreografia sem postura e sem tonus muscular. 0,0

O aluno ndo executa toda a coreografia com a mesma postura e 0 mesmo
Postura i 2,0
ténus muscular.

O aluno executa toda a coreografia com postura e com tonus muscular. 4,0

Total 4 valor

O aluno executa toda a coreografia sem alinhamento com o par e sem seguir a 0.0
correcta direcgdo da danca. ’

) O aluno ndo executa toda a coreografia alinhado com o com o par ou nao
Alinhamento / 2,0

. segue sempre a correcta direccdo da danca. (e vice-versa).
direccéo da
O aluno executa toda a coreografia com um dos itens correctamente definido e
danca 3,0
parte do outro.

O aluno executa toda a coreografia correctamente alinhado com o par e

4,0
seguindo a correcta direccao da danca.
Total 4 valor
Ritmo de O aluno realiza toda a coreografia fora do ritmo certo. 0,0
execucao O aluno realiza s6 parte da coreografia no ritmo certo. 2,0
O aluno realiza toda a coreografia no ritmo certo. 4,0
Total 4 valor
Total 20 valores

Oliveira de Frades,28 de Maio de 2013

O professor responsavel: José Carlos Frende Félix




