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Disciplina: Educacéo Fisica

Médulo: 11 — Danca Il

Tipo de Prova: Pratica

Duracéo: 5 minutos

Ano letivo: 2012/2013

PRATICA
Contelidos Objetivos Estrutura da prova Cotagdes

Merengue: - Realizar correctamente 0s  passos ) .

abordados, numa coreografia de 2 a 3 mugggeoﬂgga cgembiznea p%strlz]llguwr?t’mgon;
- Em situagéo de “Line Dance” com a organizagéo espacial | minutos, que combine postura, ritmo e fluidez, fluidez, tendo em conta a sequéncia definida
definida e em situagdo de danca a pares, acentuando o 1° | tendo em conta a sequéncia definida pelo pelo professor:
tempo do compasso e fazendo coincidir cada passo a um | professor: .
tempo, realiza sequéncias de passos: - No lugar e progredindo 2 frente e atrés; - No Iuggr e pr.og.redlnglo a frente e atras;
- No lugar e progredindo a frente e atras; — Laterais a direita e a esquerda alternados goﬁgizaégc?dtrggiigs? esquerda alternados 20 valores
- Laterais & direita e & esquerda alternados com jungdo de | COM juncdo de apoios; - Cruzados pela frenté ou por tras;
apoios; — Cruzados pela frente ou por tras; - A frente e atras com 0 mesmo apoio
— Cruzados pela frente ou por fras; - A frente e atras com 0 mesmo apoio, alternados com transferéncias de pesg dc;
- A frente e atras com o mesmo apoio, alternados com | alternados com transferéncias de peso do | ..o apoio no lugar;
transferéncias de peso do outro apoio no lugar; outro apoio no lugar; o — Executando voltas’ a direita e a esquerda;
- Executando voltas a direita e & esquerda; - Executando voltas & direita e a esquerda; - Executando agrupamentos de passos em
- Executando agrupamentos de passos em numero | — Executando agrupamentos de passos em | .. previamente definido (por exemplo
previamente definido (por exemplo em grupos de 4 ou 8 | numero previamente definido (por exemplo em | oo 10 de 4 ou 8 tempos):
tempos); grupos de 4 ou 8 tempos);

Post Postura: - Alinhamento / direcgdo da danca;
- Postura; - '
- Alinhamento / direcg&o da danga; - Alinhamento / direcgdo da danca; - Ritmo.
- Ritmo. - Ritmo.
TOTAL | 20 valores

Material a utilizar:

- Material indispensavel para a pratica de Educacao Fisica

(Sapatilhas, meias, t'shirt, calgdo ou fato de treino)




Critérios gerais de correccao:

Danca — Merengue:

- Coreografia / encadeamento e execucdo dos passos basicos segundo as exigéncias técnicas;
- Correcgao técnica;

- Postura;

- Alinhamento / direccdo da danga

- Ritmo de execucéo.

Oliveira de Frades,28 de Maio de 2013

O professor responséavel: José Carlos Frende Félix
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS De OLIVEIRA DE FRADES

CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE

NiveL I

ANO LECTIVO_2012_2013

Epoca de Junho/Julho de 2013
Critérios Especificos de Classificacao - Pratica

Danca — Merengue

Contelidos Critérios de Exito Cotacéo
O aluno nédo apresenta nenhum dos passos basicos abordados. 0,0
O aluno s6 apresenta um a trés dos passos basicos abordados. 1,0
) O aluno s6 apresenta quatro passos basicos abordados. 2,0
Coreografia _ : _
O aluno sé apresenta cinco passos basicos abordados. 3,0
O aluno apresenta os seis passos basicos abordados, correctamente 40
encadeados. ’
Total 4 valor
O aluno executa 0s passos basicos com muitas incorrec¢des técnicas. 0,0
. O aluno executa, correctamente, s6 um a tés passos basicos. 1,0
Correccéo - -
] O aluno executa, correctamente, s6 quatro passos basicos. 2,0
técnica
O aluno executa, correctamente, sé cinco passos basicos. 3,0
O aluno executa todos 0s passos basicos sem nenhuma incorrecgdo técnica. 4,0
Total 4 valor
O aluno executa toda a coreografia sem postura e sem tonus muscular. 0,0
O aluno ndo executa toda a coreografia com a mesma postura e 0 mesmo
Postura 3 2,0
tonus muscular.
O aluno executa toda a coreografia com postura e com tonus muscular. 4,0
Total 4 valor
O aluno executa toda a coreografia sem alinhamento com o par e sem seguir a 0.0
correcta direcgdo da danca. ’
) O aluno ndo executa toda a coreografia alinhado com o com o par ou nao
Alinhamento / i . ) 2,0
. N segue sempre a correcta direccdo da danca. (e vice-versa).
direccéo da i : __
O aluno executa toda a coreografia com um dos itens correctamente definido e
danca 3,0
parte do outro.
O aluno executa toda a coreografia correctamente alinhado com o par e 40
seguindo a correcta direccdo da danca. ’
Total 4 valor
. O aluno realiza toda a coreografia fora do ritmo certo. 0,0
Ritmo de 55
execucao O aluno realiza s6 parte da coreografia no ritmo certo. '
O aluno realiza toda a coreografia no ritmo certo. 4,0
Total 4 valor
Total 20 valores




Oliveira de Frades,28 de Maio de 2013

O professor responsavel: José Carlos Frende Félix




