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Duracédo: 45 minutos

Ano letivo: 2012/2013

Introducéo:

O exame do mddulo Atividades Fisicas/ Contextos e Salde | da disciplina de Educacéo Fisica destina-se a alunos que nao obtiveram aproveitamento neste médulo.
Esta informacéo visa dar a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, a estrutura e caracteristicas da prova, o material a utilizar e a duracdo da

mesma.

Conteldos

Objectivos

Estrutura da prova

Cotacles

- Estilo de vida saudavel (o desenvolvimento das
capacidades motoras, a composi¢do corporal, a alimentagéo,
0 repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente);

- Fatores de saude e risco associados a pratica das
atividades fisicas (doencas, les6es, substancias dopantes e
condi¢cbes materiais, de equipamentos e de orientacdo do
treino);

- Fendmenos associados a limitagBes das possibilidades de
pratica das Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e da Saude
dos individuos e das populacdes (0 sedentarismo e a
evolucéo o urbanismo e a

tecnolégica, a poluicdo,

industrializagéo;

.- Analisar e interpretar a realizacdo de
atividades fisicas selecionadas, aplicando os
conhecimentos sobre técnica, organizacdo e
participacéo, ética desportiva, etc.

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e
riscos associados a pratica das atividades
fisicas aplicar as regras de higiene e de

seguranga.

Grupo I

A. Preenchimento de espacos.

B. Correcao de afirmacdes falsas.

C. Exercicio de correspondéncia.

Grupo I

A. Verdadeiro ou falso.

Grupo I

A. Perguntas de desenvolvimento

5x 0,5 =25 valores
3 x 1 =3 valores
3 X0,5=1,5valores

6 x 1 = 6 valores

7 valores

TOTAL

20 valores




Material a utilizar:
e O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul ou preta.
e Nao é permitido o uso de «esferografica-lapis», nem de corrector.
e O examinando realizara a prova no enunciado.

e N&o é permitido a troca ou empréstimo de material no decorrer da prova.

Critérios gerais de correcgéo:

Utilizacdo adequada de terminologia cientifica.

Dominio dos conhecimentos, rigor cientifico, fundamentacéo das respostas.
Correccdo linguistica (aspectos sintacticos e ortograficos) e cuidado na apresentagao.
A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel tera cotacéo zero.

A auséncia de resposta serd atribuida a cotacéo de zero.
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Deve ser respeitado o nimero de opcdes pedidas. Caso se exceda esse numero, a cotagdo sera zero

Oliveira de Frades, de Junho de 2013

O professor responsavel:
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Critérios Especificos de Classificacdo

Grupo |
YN 0= s (o A = r=To [ NS 5x0,5=2,5valores
B. Certo / Brrado ..o e 3 x 1 =3 valores
ORI O] ¢ (o 7 =1 - U [0 S 3x0,5=1,5valores
Grupo I
AL CrtO / BradO e 6 x 1 =20 valores
Grupo Il
A. Certo/ Errado / Parcialmente Certo .......oooeeeio e, 7 valores
1. .. 2,5 valores (0,5+0,5+0,5+0,5+0,5)
2. ....1valor (0,5+0,5)
3. ....1,5 valores (0,5+0,5+0,5)
4. ....1 valor (0,5+0,5)
5. ....1 valor (0,5+0,5)

Oliveira de Frades, de Julho de 2013

O professor responsavel:




