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Introducéo:

O exame do mddulo Atividades Fisicas/ Contextos e Salde Il da disciplina de Educacéo Fisica destina-se a alunos que néo obtiveram aproveitamento neste modulo.
Esta informacéo visa dar a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, a estrutura e caracteristicas da prova, o material a utilizar e a duracdo da
mesma.

Contelidos Objectivos Estrutura da prova Cotacles

- Conhecer os processos de controlo do
- Processos de controlo do esforgo. esforco e identificar os sinais de fadiga ou | Grupo I:
inadaptacdo a exercitacédo praticada, evitando

. X ) A. Perguntas de desenvolvimento 4 x 1 =4 valores
riscos para a saude, tais como: dores, mal-
- Sinais de fadiga ou inadaptagdo exercitacéo praticada. estar, dificuldades respiratorias, fadiga e +
recuperacao dificil. 2 x 2 =4 valores
. ~ . - . = 8 valores
- A dimensdo cultural da atividade fisica na atualidade e ao | - Compreender, traduzindo em linguagem
longo dos tempos. propria, a dimensdo cultural da Atividade
Fisica na atualidade e ao longo dos tempos:
Grupo I
- Identificar as caracteristicas que Ihe .
q A. Preenchimento de espacos. 8 x 0,75 = 6 valores

conferem essa dimensao;

- Reconhecer a diversidade e variedade das | Grupo IlI:
atividades fisicas, e os contextos e objetivos A. Correcdo de afirmacdes falsas. 4 x1,5 =6 valores
com que se realizam;

- Distinguir o Desporto da Educacéo Fisica,
reconhecendo o valor formativo de ambos, na
perspectiva da educacédo permanente.

TOTAL | 20 valores




Material a utilizar:
e O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréafica de tinta indelével, azul ou preta.
e Nao é permitido o uso de «esferografica-lapis», nem de corrector.
e O examinando realizara a prova no enunciado.

e N&o é permitido a troca ou empréstimo de material no decorrer da prova.

Critérios gerais de correcgéo:

Utilizacdo adequada de terminologia cientifica.

Dominio dos conhecimentos, rigor cientifico, fundamentacao das respostas.
Correccdo linguistica (aspectos sintacticos e ortograficos) e cuidado na apresentagao.
A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel tera cotacéo zero.

A auséncia de resposta serd atribuida a cotacéo de zero.
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Deve ser respeitado o nimero de opcdes pedidas. Caso se exceda esse numero, a cotagdo sera zero

Oliveira de Frades, de Junho de 2013

O professor responsavel:
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Critérios Especificos de Classificacdo
Grupo |
A. Certo/ Errado / Parcialmente CEIO ........ooiiii i e e et 8 valores
1. ... 1 valor
2.....1valor
3. ....1valor
4. ....1 valor
5.....2 valores
6. ....2 valores
Grupo I
YN =T o (o W A = =T [ I 8 x 0,75 = 6 valores
Grupo Il
A. Certo/ Errado / Parcialmente CeItO ......ovonre e e e e 4 x 0,5 =6 valores

0,5 para identificacdo da palavra errada

1,0 para a corregéo da palavra errada

Oliveira de Frades, de junho de 2013

O professor responsavel:




