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Introducéo: O exame do modulo Higiene, Seguranga e Ambiente da disciplina de Organizacao Industrial destina-se a alunos que nao obtiveram aproveitamento neste médulo.
Esta informacéo visa dar a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, a estrutura e caracteristicas da prova, o material a utilizar e a duragdo da mesma.

Contetdos

Objectivos

Estrutura da prova

Cotacbes

1. Conceitos de higiene, seguranca e satde no trabalho
2. Legislacéo de higiene, seguranca e satde no trabalho
2.1. Organizacdao da higiene seguranca e saide no
trabalho
2.2. Ordem, limpeza e higiene
2.3. Riscos do trabalho (analise de riscos)
2.4. Protecéo individual e coletiva
2.5. Prevencéo e protegdo contra incéndios — PEI
3. Riscos elétricos
3.1. A corrente elétrica e o contacto com o corpo
humano
3.2. Medidas de protecéo
4. Prevencdo contra riscos operacionais
4.1. Movimentos de partes do corpo
4.2. Peso do corpo
4.3. Maquinas e transportadores
5. Organizag&o e dimensionamento do posto de trabalho
5.1. Ergonomia
5.2. Interagdo homem-méquina
6. Sinalizacdo de seguranca
7. Gestdo ambiental
7.1. Residuos; tipologia; tratamento; reciclagem;
valorizacdo
7.2. Efluentes liquidos; tratamentos

- Reconhecer a importancia da seguranga no
trabalho;

- Tomar conhecimento da legislacéo de
seguranca, higiene e salde no trabalho;

- Reconhecer a necessidade de organizagao
no posto de trabalho;

- Distinguir os varios graus de exigéncia de
limpeza;

- Definir salide ocupacional;

- Distinguir riscos inerentes;

- Prevenir-se contra riscos;

- Utilizar protecéo no corpo e nas maquinas,
selecionando os equipamentos e solugdes de
protecdo adequados;

- Definir ergonomia e dimensionar o posto de
trabalho;

- Identificar e interpretar sinalizacdo de
seguranga;

- Prestar primeiros socorros;

- Tomar conhecimento da legislacao
ambiental: Residuos; efluentes; ar; ruido;

- Tomar decisdes de prevengédo, tendo em
consideracdo as exigéncias do processo
produtivo, no ambito da Higiene, Seguranca

A prova é constituida por
dois grupos de questdes.

O primeiro grupo é
constituido por 5 questdes,
com alineas, de resposta
curta, reposta extensa e
escolha maltipla.

O segundo grupo é
constituido por 7 questdes,
com alineas, de resposta
curta, resposta extensa e
escolha maltipla.

A prova esta cotada em 200
pontos.

Grupo |

110 Pontos

Grupo Il
90 Pontos
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Conteudos Objectivos Estrutura da prova

Cotacgdes

7.3. Efluentes gasosos; qualidade do ar; tratamentos e Ambiente.
7.4. Ruido

8. Prevencao contra riscos ambientais
8.1. Quimicos
8.2. Ruido
8.3. Vibracoes
8.4. Calor e frio

9. Doengas profissionais

10. Primeiros socorros

TOTAL

200 pontos

Material a utilizar:
e O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta indelével, azul ou preta.
e Nao é permitido o uso de «esferografica-lapis», nem de corretor.
e O examinando deve, ainda, ser portador de folha de teste.
o N&o é permitido a troca ou empréstimo de material no decorrer da prova.

Critérios gerais de correcgéo:

- Utilizagdo adequada de conteudos

- Capacidade de andlise e interpretacao da informacéo proposta

- Utilizacdo de terminologia adequada quer de natureza especifica da disciplina quer no dominio da expressédo escrita em Lingua Portuguesa
- Objetividade e capacidade de sintese bem como clareza da resposta, tendo em atencao a coeréncia das ideias e /ou argumentos.

- Todas as questdes que néo estiverem devidamente identificadas teréo a cotacdo zero

Oliveira de Frades, 20 de maio de 2013

O professor responsavel: O Coordenador de Departamento:
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