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Disciplina: EDUCACAO FISICA — Profissionais

DOMINIO A AVALIAR CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES
o .
o) Capacidades/Aptiddes e Apresenta competéncia nas tarefas abordadas a
= Técnico/Metodolégico - N . nivel técnico-tactico (100%) — A —
(@] Eficacia na aquisicdo de competéncias
E (SABER FAZER) especificas a nivel motor da disciplina. <+ O nivel de aptiddo fisica dos alunos deve
O' encontrar-se dentro da zona saudavel (em caso
O 60% (60%) de desvio o professor deve propor um plano
[ (60%) individual de trabalho gue possibilite a entrada
g’_ na zona saudavel) =B -
g Conhecimento
() Comunicagdo Eficacia na aquisicdo de conhecimento «» Adquire, interpreta e aplica os conceitos e
I'_'. especifico a nivel cognitivo da disciplina principios ligados as AFD e, e exprime-se em
2 (SABER) lingua portuguesa oralmente e por escrito, com
8 (15%) (15%) clareza e correcgdo (100%) — C -
(S
e Eassiduo (1%)-D -
Grau de responsabilidade do aluno noato | ® Epontual (1%)—E -
educativo e Revela habitos de higiene (3%) - F -
. 9 e Apresenta o material necessario para a
g Atitudes e Valores (10%) i ?
t realizagdo das aulas (5%) - G
w
I.I<. Participa por iniciativa propria e demonstra
Participa activamente em todas as situagdes
SABER SER . -
O' ( ) e procura o éxito pessoal e de grupo interesse e empenho pelas actividades
c (25%) (5%) propostas pelo professor (5%) —H —
v i \ .
Adequagdo do comportamento do aluno as | % Respeita, verbalmente e
regras de funcionamento da escola / comportamentalmente, o professor e os
sociedade colegas, e respeita o material e instalagdes
(5%) desportivas (5%) —1-
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®,

Qualidade da organizagdo e cooperagdaodo | <* Coopera com os companheiros, quer no
aluno na sua aprendizagem e nas dos outros exercicio quer no jogo, escolhendo as acgdes
(5%) favoraveis ao éxito pessoal e do grupo J (5%)

REGIME ESPECIAL DE FREQUENCIA

Os alunos com contra indicagfes para a pratica da Educacéo Fisica, por periodos prolongados, comprovadas através de Atestado e

Relatério Médico, beneficiardo de condi¢cdes especiais de frequéncia e de avaliagéo.

Valor de referéncia = 60% (Dominio cognitivo — Trabalho / Teste escrito) + 40% (Dominio sécio-afetivo — Atitudes e Valores).

Com base no Relatério Médico (obrigatério) explicitando as actividades fisicas que, por serem benéficas, podem ser praticadas sem
contra-indicacéo, sera elaborada uma adaptacéo curricular que se podera traduzir na redugéo parcial do programa, do respectivo nivel de

exigéncia e num maior envolvimento em tarefas de organizacédo da aula e na componente tedrica da disciplina.

Operacionalizacdo dos indicadores:

-A- 1 — Nao executa as acgdes técnico- tacticas fundamentais;

2 — Raramente executa ou executa com dificuldade as ac¢des técnico- tacticas fundamentais;
Apresenta
Ayt 3 — Executa revelando pequenos erros nas acgdes técnico- tacticas fundamentais;
competéncia nas
tarefas abordadas a 4 — Executa com correc¢éo as acgdes técnico- tacticas fundamentais;
U Foe e A 5 — Domina eficazmente as ac¢des técnico- tacticas fundamentais.
V22222222 77 @@7;;@.c@Q@.@’5..@.;;;.;:/:@@@7@..7..;.Z;;:;:Z:Z:©7Z2-77:,.5.,777.7... 7 7;.;;;;Z;;:;:;Z:.:;:;:;:;:Z2;;:;2:..:..:.,
_-B- 1 - Encontra-se dentro da Zona Saudavel;

2 — Nao se encontra dentro da Zona Saudavel (em caso de desvio o professor deve propor um plano individual de

Aptidao Fisica trabalho que possibilite a entrada na zona saudéavel).
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-C-

Adquire conceitos e
principios ligados as Os trabalhos escritos/testes sdo classificados numa escala de 0 a 20 por cento, de acordo com os critérios

Actividades Fisicas definidos pelo Conselho Pedagdgico da Escola para o presente ano lectivo.
Desportivas
Exprime-se em lingua
portuguesa oralmente

e por escrito, com

clareza e correcgéo.
%

» Grau de responsabilidade do aluno no ato_Assiduidade, Pontualidade, Hdbitos de
higiene, Material necessdario a aula, cooperacdo, participacdo/empenho e
Comportamento

Assiduidade
Nivel Critérios de Avaliacao
1 5 ou mais atrasos
2 4 Atrasos
3 3 Atrasos
4 2 Atraso
5 Nenhum atraso

Pontualidade
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Critérios de Avaliacao

Nivel
1 5 ou mais atrasos
2 4 Atrasos
3 3 Atrasos
4 2 Atraso
5 Nenhum atraso

Hdbitos de higiene

Critérios de Avaliacao

Nivel
1 5 ou mais faltas de banho e ndo muda de roupa
2 4 falta de banho e Muda de Roupa Sempre (MRS)
3 3 falta de banho e MRS
4 2 falta de banho e MRS
5 Toma sempre banho e MRS

Apresenta o material necessdrio para a realizagdo das aulas

Critérios de Avaliacao

Nivel
1 6 ou mais faltas de material (FM)
2 4a5FM
3 2a3FM
4 1FM
5 Nenhuma FM
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Participagdo e Empenho do aluno nas atividades escolares

Participagdo/Empenho

Nivel Critérios de Avaliacéo

Nunca se empenha nem participa em qualquer tarefa

Empenha-se e participa muito pouco nas tarefas das aulas (6 ou mais faltas de participagdo/empenho)

Empenha-se e participa em algumas tarefas das aulas (3 a 4 faltas de participagdo/empenho)

Empenha-se e participa quase sempre nas tarefas das aulas (1 a 2 faltas de participagdo/empenho)

GO |W|IN|F

Revela grande empenho e participagdo em todas as atividades das aulas (sem faltas de participagdo/empenho)

Comportamento/Respeito pelo professor, colegas, material e instalagdes desportivas

Critérios de Avaliacao

Nivel
1 Tem comportamentos inapropriados, com participagdo ao D. T. (5 ou mais faltas de comportamentos)
2 Tem comportamentos inapropriados, levando a interrupgdo das aulas. (3 a 4 faltas de comportamentos)
3 Tem ocasionalmente comportamentos inapropriados fora da tarefa da aula. (2 faltas de comportamentos)
4 Raramente realiza comportamentos inapropriados. (1 falta de comportamento)
5 Ndo apresenta comportamentos inapropriados. (sem faltas de comportamentos)

Cooperagdo

Nivel Critérios de Avaliagéo
1 Sistematicamente ndo coopera com os colegas nas atividades
2 Raramente coopera com os colegas nas actividades (5 ou mais faltas de cooperagdo)
3 Coopera em algumas situagdes de aprendizagem (3 a 4 faltas de cooperagdo)
4 Coopera em situagdes de aprendizagem (1a 2 faltas de cooperagdo)
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Coopera sistematicamente nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as acgdes
favordveis ao éxito, seguranga e bom ambiente na turma (sem faltas de cooperagdo)

Instrumentos de Recolha da Avaliacéo, a privilegiar:

¢ Avaliagdo dos contetidos abordados — o Listagem de comportamentos;

Fichas de Trabalho e ou Teste Escrito

Observagao/Registo:
e Tabelas de Observacao;
v’ Situacgdes de jogo formal ou o Trabalhos de Investigacédo

reduzido B e Registo de interiorizagdo de comportamentos.
Relatério de aula
v’ Exercicios critério; « Registo de Ocorréncias Significativas

Participacao oral solicitada e dirigida

v’ Provas de Aptidao Fisica
P (documento a entregar a DT)

(Resisténcia)
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Observacdes: No final de cada médulo é emitida uma pauta.

Oliveira de Frades, 13 de julho de 2015

O Subcoordenador do Grupo Disciplinar (620)

(Milton Silva)
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