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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DE FRADES

MATRIZ de Exame Md&dulo 2, Desportos Coletivos Il - Basquetebol

(Duracéo: 45 minutos)

EDUCACAO FiSICA

Tipo de Prova: TEORICA

Conteudos Objectivos Estrutura da prova Cotacdes

Regulamento e fundamentos técnicos e taticos - Conhecer e identificar gestos técnicos Grupo I: 1-1v
das modalidades coletivas (basquetebol) Preenchimento de espacos. 2-1v
- Passes 3-1v
- Dribles - Saber aplicar as regras do jogo 4-2v
- Lancamento 5-1v

. ha passada 6-2v

. em apoio - Respeitar as decisdes do arbitro Grupo Il;
- Posicéo de tripla ameaca Verdadeiro ou falso. 6x1v
- Jogo
- Regras - Compreender as fases do jogo Grupo IIi:
- Desmarcacéo/ Marcacao Perguntas de desenvolvimento 2x3v
- Transi¢édo defesa-ataque

TOTAL | 20 valores

Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016

O professor responsavel
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CURSO PROFISSIONAL ANO LECTIVO: 2015-2016

Exame ao Médulo 1 Desportos Coletivos II

Critérios Especificos de Avaliacédo

Grupo |

Certo / Errado ... 8 valores
Grupo |l

CertO / ErTadO ... 6 valores
Grupo lll

CertO / Errado ... 2 x 2 valores

Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016

O professor responsavel:
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DE FRADES

MATRIZ de Exame Modulo 2, Desportos Coletivos Il - Basquetebol

EDUCACAO FISICA

(Duragéo: 45 minutos)

Tipo de Prova: Pratica

Conteudos Objectivos Estrutura da prova Cotacoes
Regulamento e fundamentos técnicos e taticos . " L Executa:
- Conhecer e identificar gestos técnicos
das modalidades coletivas (basquetebol) - Passe de peito e picado; 4v
- Passes ] ) - Drible de progresséo/ protecéo; 4v
. - Saber aplicar as regras do jogo ) )} .
- Dribles - Langamento em apoio (2 pés no chdo); | 4v
- Langcamento - Langcamento na passada,; 4v
- Saber jogar
. ha passada 109 - Jogo 1x1. 4v
. em apoio
- Posicio de tripla ameaca - Respeitar as decisdes do arbitro
- Jogo
- Regras - Compreender as fases do jogo
- Desmarcacéo/ Marcacao
- Transi¢do defesa-ataque
TOTAL | 20 valores

Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016

O professor responsavel
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS De OLIVEIRA DE FRADES

CURSO PROFISSIONAL ANoO LECTIVO: 2015-2016

Exame ao Médulo 1 Desportos Coletivos I

Critérios Especificos de Avaliagao

Executa com correcao os exercicios solicitados:

Nao Executa — 0 valores
Executa com 3 erros — 1 valores
Executa com 2 erros — 2 valores
Executa com 1 erro — 3 valores

Executa sem erros — 4 valores

Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016

O professor responsavel:




