
 

 
 

                                                                
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DE FRADES 
 

MATRIZ de Exame Módulo 2, Desportos Coletivos ll - Basquetebol 

 (Duração: 45 minutos) 

                                   EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                             Tipo de Prova: TEÓRICA 

 

Conteúdos Objectivos Estrutura da prova    Cotações 

 

Regulamento e fundamentos técnicos e táticos 

das modalidades coletivas (basquetebol) 

- Passes 

- Dribles 

- Lançamento 

     . na passada 

     . em apoio 

- Posição de tripla ameaça 

- Jogo  

- Regras 

- Desmarcação/ Marcação 

- Transição defesa-ataque 

 

 

- Conhecer e identificar gestos técnicos 

 

 

 

- Saber aplicar as regras do jogo 

 

 

 

- Respeitar as decisões do árbitro 

 

 

 

- Compreender as fases do jogo 

 

Grupo I: 

 Preenchimento de espaços. 

 

 

 

 

Grupo II: 

Verdadeiro ou falso. 

 

Grupo III: 

     Perguntas de desenvolvimento 

 

1 – 1 v 

2 – 1 v 

3 – 1 v 

4 – 2 v 

5 – 1 v 

6 – 2 v 

 

6 x 1 v 

 

 

2 x 3 v 

 

 

TOTAL 20 valores 

 
Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016 
 
             O professor responsável  
        
____________________________________    



 

                                        
 
 
     

 

Exame ao Módulo 1 Desportos Coletivos ll 

 

Critérios Específicos de Avaliação  

 

 

Grupo I 

 

Certo / Errado ………………….………………………………………………..…… 8  valores 

 

Grupo ll 

 

Certo / Errado ………………….………………………………………………..…… 6 valores 

 

Grupo lll 

  

 Certo / Errado ………………….………………………………………………..…… 2 x 2  valores 

 
 
 
 
Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016 
 
 

 
            O professor responsável: 
            

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  DE  OLIVEIRA DE FRADES 
 

 CURSO PROFISSIONAL                        ANO LECTIVO: 2015-2016 
 



 
 

 
 

                                                                
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE OLIVEIRA DE FRADES 
 

MATRIZ de Exame Módulo 2, Desportos Coletivos ll - Basquetebol 

 (Duração: 45 minutos) 

                    EDUCAÇÃO FÍSICA                                                                                        Tipo de Prova: Prática 

 

Conteúdos Objectivos Estrutura da prova    Cotações 

 

Regulamento e fundamentos técnicos e táticos 

das modalidades coletivas (basquetebol) 

- Passes 

- Dribles 

- Lançamento 

     . na passada 

     . em apoio 

- Posição de tripla ameaça 

- Jogo  

- Regras 

- Desmarcação/ Marcação 

- Transição defesa-ataque 

 

 

- Conhecer e identificar gestos técnicos 

 

 

- Saber aplicar as regras do jogo 

 

 

- Saber jogar 

 

 

- Respeitar as decisões do árbitro 

 

 

- Compreender as fases do jogo 

 

Executa: 

- Passe de peito e picado; 

- Drible de progressão/ proteção; 

- Lançamento em apoio (2 pés no chão); 

- Lançamento na passada; 

- Jogo 1x1. 

 

 

4 v 

4 v 

4 v 

4 v 

4 v 

TOTAL 20 valores 

 
Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016 
 
             O professor responsável  
        
____________________________________    



 

                                        
 
 
     

 

Exame ao Módulo 1 Desportos Coletivos ll 

 

Critérios Específicos de Avaliação  

 

 

Executa com correção os exercícios solicitados: 

 

Não Executa – 0 valores 

Executa com 3 erros – 1 valores 

Executa com 2 erros – 2 valores 

Executa com 1 erro – 3 valores 

Executa sem erros – 4 valores 

 

 

 
 
 
 
 
 
Oliveira de Frades, 7 de janeiro de 2016 
 
 

 
            O professor responsável: 
            
____________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS  DE  OLIVEIRA DE FRADES 
 

 CURSO PROFISSIONAL                        ANO LECTIVO: 2015-2016 
 


