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Conteúdos Competências Específicas Estrutura da 
Prova 

Cotação Critérios de 
Classificação 

Material 

1. Processos cognitivos
Cognição, sensação, perceção, 
memória, atenção, 
aprendizagem, pensamento e 
inteligência. 

2. Processos emocionais

Emoções, sentimentos e afetos. 
Componentes das emoções. 
Inteligência emocional. 
Teorias da Inteligência. 

3. Processos motivacionais

O ciclo motivacional. 
Tipos de motivações.  
Motivação intrínseca e motivação 
extrínseca. 
A teoria de Maslow. 

Identificar processos cognitivos, emocionais e motivacionais como 
constituintes do comportamento humano. 

- Reconhecer que a perceção, a atenção, a memória, a inteligência e o pensamento 
constituem, entre outros, processos cognitivos. 

- Distinguir sensação de perceção. 

- Conhecer o processo percetivo e os princípios da perceção. 

- Conhecer o processo de memorização. 

- Distinguir diferentes tipos de memória. 

- Distinguir atenção seletiva de atenção dividida. 

- Esclarecer os conceitos de pensamento convergente e pensamento divergente. 

- Conhecer as teorias da inteligência de Spearman, Thourstone e Gardner e Sternberg. 

- Distinguir emoções de sentimentos e afetos. 

- Caracterizar as componentes das emoções. 

- Conhecer o trabalho de Paul Ekman acerca das emoções básicas humanas. 

- Caracterizar inteligência emocional segundo Goleman, Mayer/Salovey e Bar-On. 

- Definir o conceito de motivação. 

- Identificar diferentes tipos de motivação. 

- Distinguir os conceitos de motivação intrínseca e de motivação extrínseca. 

- Conhecer a Pirâmide das Necessidades de Maslow e os seus principais pressupostos. 

 Identificação 
de itens 
verdadeiros e 
falsos 

Questões de 
escolha múltipla 

 Itens de 
resposta curta 

 Itens de 
resposta aberta 
orientada 

100 pontos 

100 pontos 

Utilização correta da 
terminologia da 
Psicologia. 

 

Mobilização de 
conteúdos e 
conceitos científicos. 

Estruturação das 
respostas com 
rigor e coerência. 

Comunicação 
escrita em língua 
portuguesa com 
clareza e 
correção. 

Caneta ou 
esferográfica 
de tinta 
indelével azul 
ou preta 




