
             

 

   

 

            Professor responsável: José Carlos Frende Félix 

          



             

Multiatividades 
 

   

 

 

Treinos:  quarta feira: 14h35 – 17h05 

 

            Professor responsável: Jorge Marques   

https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://rioquenteresorts.azurewebsites.net/blog/wp-content/uploads/2017/12/mega-tirolesa-hot-park.jpg&imgrefurl=http://www.rioquenteresorts.com.br/blog/2017/12/14/atividades-radicais-para-voce-aproveitar-no-verao/&docid=rAnPGrVbAKXX7M&tbnid=peKiwAG_CU4O0M:&vet=10ahUKEwjo9e2XnMndAhUSUBoKHaiRDdAQMwhSKBcwFw..i&w=750&h=563&hl=pt-PT&bih=651&biw=1366&q=atividades radicais&ved=0ahUKEwjo9e2XnMndAhUSUBoKHaiRDdAQMwhSKBcwFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://portalaventuras.pt/wp-content/uploads/Encosta_bebabdos.jpg&imgrefurl=http://portalaventuras.pt/sobre-a-escalada/&docid=9NftxXhXKkhKDM&tbnid=LXZMDkL9_gbcgM:&vet=10ahUKEwj50tXTncndAhVRx4UKHcJoDT0QMwg1KAIwAg..i&w=660&h=400&hl=pt-PT&bih=651&biw=1366&q=escalada&ved=0ahUKEwj50tXTncndAhVRx4UKHcJoDT0QMwg1KAIwAg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.canal2.com.br/wp-content/uploads/2014/02/rappel.jpg&imgrefurl=http://www.canal2.com.br/rappel-e-teste-de-forca-e-desafio-a-gravidade/&docid=l-icCmw_dcUTGM&tbnid=rFlxrStJgW920M:&vet=10ahUKEwis-pb1ncndAhUSVhoKHWppCGQQMwhUKBkwGQ..i&w=400&h=288&hl=pt-PT&bih=651&biw=1366&q=rappel&ved=0ahUKEwis-pb1ncndAhUSVhoKHWppCGQQMwhUKBkwGQ&iact=mrc&uact=8


             

 

Boccia 
 

   

Treinos:   terça feira: 09h15 – 10h00 

quarta feira: 09h15 – 10h00 

  quarta feira:12h05 – 12h50      Professor responsável: Jorge Marques  

          

https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://aerbp.pt/wp-content/uploads/2018/02/20180116_114703.jpg&imgrefurl=https://aerbp.pt/encontro-de-boccia-desporto-escolar/&docid=urqpIWKg1f-lxM&tbnid=RDnOs8qRZZkkgM:&vet=10ahUKEwjDhMe5n8ndAhUsIsAKHR7nDjkQMwiTAShUMFQ..i&w=4160&h=3120&bih=651&biw=1366&q=boccia&ved=0ahUKEwjDhMe5n8ndAhUsIsAKHR7nDjkQMwiTAShUMFQ&iact=mrc&uact=8


             
 

   

 

 

              Professor responsável: Ricardo Baldaia 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjBioL3o8fdAhVBx4UKHdcQDnkQjRx6BAgBEAU&url=https://www.stlucianewsonline.com/inter-commercial-futsal-league-2/&psig=AOvVaw2SW6t_Ex-T-B6_BXSYp4UG&ust=1537453800302624


             

   

 

 

 

 

 

 

Treinos:   quarta feira: 14h35 – 15h20 

sexta feira: 13h50 – 15h20 

            Professor responsável: Rui Vieira 



             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Professora responsável: Helena Figueiredo



             
          

 

 

 

Atletas nascidas em 2004/2005/2006      Professor responsável: Gonçalo Melo 

 

*Pode existir alteração de horário (combinar com os atletas) 



             
          

 

   

 

 

*Pode ser alterado (acordo com os atletas)    Professor responsável: Gonçalo Melo 

 

 



             

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Treinos: Quartas das 14:35 às 15:20 
 

Quintas das 15:35 às 17:05 
 
 
 
 
 
 

Professor responsável: Sérgio Silva 



             
 

Ginástica Acrobática 
 

 
 

Treinos: Quartas das 15:35 às 17:05 
 

Quintas das 14:35 às 15:20       Professor responsável: Sérgio Silva  



             
 

          

 

 

Professor responsável: Álvaro Figueiredo



             

 

 

 

            Professor responsável: José Carlos Frende Féli 

VICE CAMPEÕES NACIONAIS 2017/2018 


