Ténis de Mesa

Treinos: quarta feira: 14h35 — 17h05
=

quinta feira: 14h35 — 17h05

Professor responsavel: José Carlos Frende Félix



Multiatividades

Treinos: quarta feira: 14h35 — 17h05

Professor responsavel: Jorge Marques
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Boccia

Treinos: terga feira: 09h15 - 10h00
quarta feira: 09h15 - 10h00

quarta feira:12h05 — 12h50 Professor responsavel: Jorge Marques
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Treinos: quarta feira: 14h35 — 17h05 Hordrios: Infantis (2006 -2010)

quinta feira: 14h35 — 17h05 Iniciades (2004 — 2005)

Professor responsavel: Ricardo Baldaia
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Atividades Ritmicas

Expressivas Z\

Treinos: quarta feira: 14h35 - 15h20
sexta feira: 13h50 - 15h20




Natacao Inclusiva

Treinos: Segunda feira

12h05 - 13H35

Professora responsavel: Helena Figueiredo



ANDEBOL FEMININO

Treinos: quarta feira: 14h35 — 17h05*
quinta feira: 14h35 — 17h05*

Atletas nascidas em 2004/2005/2006 Professor responsavel: Gongalo Melo

*Pode existir alteracdo de horario (combinar com os atletas)



NATACAO

Treines: quarta feira: 14h35 — 17h05*

quinta feira: 14h35 — 17h05%*

*Pode ser alterado (acordo com os atletas) Professor responsavel: Goncalo Melo



Badminton

Treinos: Quartas das 14:35 as 15:20

Quintas das 15:35 as 17:05

Professor responsavel: Sérgio Silva



Ginastica Acrobatica

Treinos: Quartas das 15:35 as 17:05

Quintas das 14:35 as 15:20 Professor responsavel: Sérgio Silva



Atletismo

Treinos: Segunda-Feira: 14h35 — 15h20
Quarta-Feira: 14h35 = 16h20
Quinta-Feira: 14h35 = 17h05

Professor responsavel: Alvaro Figueiredo



Ténis de Mesa

Treinos: quarta feira: 14h35 — 17h05
quinta feira: 14h35 — 17h05

Professor responsavel: José Carlos Frende Féli



