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1. SITUAGCAO

O novo Coronavirus, designado 2019-nCoV (COVID-19), inicialmente detetado na
China, na cidade de Wuhan, alastra-se por todo o Mundo, incluindo a Europa, tendo a
Organizacao Mundial de Saude declarado uma situacao de epidemia, com potencial para
evoluir para uma pandemia.

2. CORONAVIRUS

Os Coronavirus constituem uma familia de virus conhecidos por causar doencga no ser
humano. A origem do Coronavirus/COVID-19 ainda esta a ser investigada e, apesar de
s6 agora ter sido identificado em seres humanos, a sua transmissao pessoa a pessoa
encontra-se confirmada, embora ainda nao se conheca bem o modo como tal acontece.

Existem casos em que o virus voltou a ser detetado em pacientes dados como
curados e ja foi confirmada a sua presenca em animais domésticos.

3.SINTOMAS E CONSEQUENCIAS

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas semelhantes a uma gripe
comum, incluindo febre, tosse seca, cansaco e dificuldade respiratéria. Algumas pessoas
podem ter ainda dores, congestdo e/ou corrimento nasal, garganta inflamada ou
diarreia. Em casos mais graves as situagbes podem evoluir para pneumonia com
insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros érgaos, e eventual morte.

4. MEDIDAS GERAIS DE PREVENCAO RECOMENDADAS PELAS ORGANIZACOES
DE SAUDE

e Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, nomeadamente sempre que
se assoar, espirrar ou tossir e, especialmente, apds contacto direto com pessoas
doentes;

e Evitar levar as mdos a boca, ao nariz ou aos olhos, porque as maos podem ser
vias de transmissdo do virus;

e Manter o minimo de 1 metro de distdncia de qualquer pessoa que evidencie
sintomas gripais;

e Evitar o contacto proximo com pessoas com infecOes respiratdrias e, no caso de
o ter, utilizar mascara, luvas e bata;

e Evitar os cumprimentos tipicos de socializagdo: aperto de mao, beijar, abracar,
cumprimentar;

e Evitar o contacto desprotegido com animais selvagens ou de quinta;
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e Evitar colocar as maos em corrimoes;

e Adotar medidas de etiqueta respiratdria, como tapar o nariz e boca quando
espirrar ou tossir com lengo de papel ou com o brago (nunca com as maos), e
deitar o lenco de papel no lixo logo apds a sua utilizacdo, lavando as maos de
seguida;

e Se tiver febre, tosse, espirros e dificuldades de respiragao ligar de imediato para
a Linha de Saude 24 (808 24 24 24), mantendo-se na sua residéncia;

e Tapar o nariz e a boca com a parte interior do cotovelo quando espirrar ou tossir;

e Todos os viajantes regressados de areas afetadas ha menos de duas semanas
gue apresentem sintomas sugestivos de doenca respiratodria, durante ou apds a
viagem, devem permanecer em casa e ligar para a Linha de Saude 24,
informando sobre a sua condicao de salude e histéria de viagem, e seguindo as
orientagdes que vierem a ser indicadas;

e Nos 14 dias seguintes a sua chegada de fora de Portugal, os viajantes devem
avaliar a temperatura corporal duas vezes ao dia e, no caso de terem febre,
informar a Linha de Saude, mantendo-se na sua residéncia.

e Pode também usar-se em alternativa uma solugao a base de alcool;

e Evitar, dentro do possivel, concentracdes de pessoas, sobretudo que apresentem
sintomas de gripe ou constipagao;

5. MEDIDAS DE PREVENGCAO DIARIA

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das mdaos antes e apds as refeicdes/preparacao de alimentos,
apos o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secregoes respiratoérias.

6. IMPLEMENTACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

A ativacdo/desativacdo do Plano de Contingéncia é declarada pela Presidente da CAP.
Uma vez ativado, os membros da comunidade escolar obrigam-se ao seu cumprimento
rigoroso, executando com consciéncia e responsabilidade as medidas nele contidas,
respeitando as orientagdes que lhes forem transmitidas e adotando comportamentos
individuais que ndo coloquem em risco a sua prépria saude nem a de terceiros.

A ativacao do Plano de Contingéncia tem como consequéncia imediata a ativacao do
designado CENTRO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS (CRE), coordenado pela
Presidente da CAP que funciona no Gabinete da Direcdo. O contacto direto com o CRE
faz-se através das Linhas de Emergéncia do AEOF (+351) 232760369) e do endereco
de correio eletrénico direcao.cre@aeof.pt.
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Na hierarquia de coordenagdao seguem-se o vice-presidente, vogais da CAP, chefe
dos servigos administrativos e coordenador dos assistentes operacionais.
Na dependéncia direta do CRE atuam:

6.1

a)

e a coordenadora do centro escolar, professora Elvira Dias;

e na Escola Basica de Arcozelo das Maias, o professor Ramiro Carvalho;
e na Escola Basica de Ribeiradio, a professora Ana Margarida Correia;

e no Jardim do Olheirdo a educadora Ana Paula Pereira;

e no jardim de Arcozelo das Maias a educadora Maria Marlene Silva;

e no jardim de Passos a educadora Olga Maria Almeida;

e no jardim de Pereiras a educadora Maria Margarida Dias;

e no jardim da Sobreira a educadora Maria Eunice Castanheira;

¢ no jardim de Souto de Lafoes a educadora, Maria Clara Silva;

e no jardim de S. Vicente de Lafbes a educadora Maria Manuela Lacerda;
¢ no jardim de Vila- Cha a educadora Benedita Oliveira; e

e no jardim de Vilarinho a educadora Maria de Fatima Valério.

Atribuicoes e acoes de coordenacgao

Cabe ao CRE:

Coordenar a implementacdo do Plano de Contingéncia, avaliar a sua adequacao,
promover a sua revisao e proceder a sua divulgacao;

Garantir o contacto com as autoridades de saude;

Difundir na pagina do AEOF, no separador Saude, as informagdes, comunicacgoes,
avisos ou alertas;

Manter contacto permanente com qualquer pessoa que se encontre em
guarentena num espaco de isolamento temporario e providenciar-lhe o
fornecimento de alimentos ou de outras necessidades;

Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalacdes para
efeitos de limpeza/descontaminagdo por empresa especializada, ou por outras
razoes de protegdo e prevengao;

Garantir atempadamente as condicdes de funcionamento do espaco de
isolamento;

Garantir a aquisicdo dos equipamentos de protecdao e providenciar a sua
distribuicao;

Garantir o servigo de limpeza/descontaminagcao dos espacos de isolamento antes
e depois da sua utilizagao;

Afixar e divulgar o Plano de Contingéncia, e demais informacdes disponibilizadas,
em diversos lugares;

Esclarecer e desenvolver agdes de sensibilizacao junto da comunidade escolar,
esclarecendo-os mediante informagao precisa e clara, sobre a COVID- 19 de
forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir;

Prestar os esclarecimentos que |he forem solicitados sobre o Plano de
Contingéncia;
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Manter informados os coordenadores (Centro Escolar e outros estabelecimentos
de ensino), sobre o evoluir de cada situacao relativa a casos suspeitos ou
confirmados de contaminagao;

Cabe aos “coordenadores” dos outros estabelecimentos de ensino:

Garantir atempadamente as condicdoes de funcionamento dos espagos de
isolamento;

Proceder a sinalética destinada ao encaminhamento para os espacgos de
isolamento;

Garantir o servigo de limpeza/descontaminacao dos espacos de isolamento antes
e depois da sua utilizacao.

Responder a qualquer situagao que Ihe seja comunicada pelo CRE;

Garantir a implementacao do Plano de Contingéncia na estrutura que coordena;
Desenvolver agoes de sensibilizagao junto dos membros da comunidade escolar
que se lhe encontram afetos;

Prestar os esclarecimentos que lhe forem solicitados sobre o Plano de
Contingéncia;

Garantir internamente a implementacdo das medidas de protecdo especificas
estabelecidas;

7- MEDIDAS ESPECIFICAS

7.1 espacos de isolamento

Na escola sede do agrupamento
Nos espagos de “isolamento” temporario da escola sede, sala A104 para os
rapazes e a A103 para as meninas, existem mascaras, luvas, lencos de papel,
desinfetante para as maos, termdmetro e outro equipamento que se revele (til
para minimizar o perigo de contaminacdo. Os espacos sao dotados com telefone,
acesso a Internet e outros bens ou meios que se revelem necessarios. O WC para
estas salas esta situado no mesmo sector no espaco contiguo as salas de
“isolamento”;
A localizagdo e os percursos para 0s espacos de isolamento temporario sdao
devidamente assinalados através de sinalética apropriada.
Na portaria existem para visitantes mascaras, luvas, lencos de papel,
desinfetante para as maos e outro equipamento que se revele Util para minimizar
o perigo de contaminagao. O equipamento destina-se a pessoas que apresentem
sintomas ou que com elas tenham de contactar;

”
poch Y wicz0
e

FLTI ST



7w REPUBLICA
AECF PORTUGUESA

ADRLVCIN DL LG
N TN EDUCACAO

No Centro Escolar

No Centro Escolar a sala de “isolamento” funcionara na sala de ATL e na sala de
apoio, situada no piso 0. O WC de servico reservado sera o destinado aos alunos
com deficiéncia;

Na portaria existem para visitantes mascaras, luvas, lencos de papel,
desinfetante para as maos e outro equipamento que se revele Util para minimizar
o perigo de contaminagdo. O equipamento destina-se a pessoas que apresentem
sintomas ou que com elas tenham de contactar;

Nos outros estabelecimentos de ensino

Nos estabelecimentos Escolares de Ribeiradio, dada a sua proximidade, a sala de
“isolamento” funcionara na sala das Atividades de Animacdo e Apoio a Familia,
situada no jardim de infancia. O acesso sera feito pela parte de tras do edificio;

Na Escola Basica de Arcozelo das Maias a sala de “isolamento” funcionara no rés-
do-chdo do Edificio da Junta de Freguesia,

Nos jardins de infancia as salas de “isolamento” funcionardo nas salas de das
Atividades de Animacao e Apoio a Familia. O acesso sera feito pela parte de tras
dos edificios/acesso secundario;

7.2 Procedimentos especificos a adotar

Comunicacao interna:

Todo o pessoal docente e ndo docente deve reportar a CAP (Conselho
Administrativo Provisério), preferencialmente via telefone, uma situacdo de
doenca enquadrada com sintomas compativeis com a definicdo de caso possivel
de COVID-19, de que tenha conhecimento ou do proéprio;

Qualquer docente e ndao docente que apresente critérios compativeis com sinais
e sintomas de COVID-19 informa a CAP preferencialmente via telefone, de uma
situacao de doenca enquadrada com sintomas compativeis com a definicdo de
caso possivel de COVID-19 e, caso se encontre na escola devera dirigir-se de
imediato para a sala de “isolamento” do estabelecimento;

Nas situacdes em que um elemento da comunidade escolar com sintomas
necessite de acompanhamento, os Assistentes Operacionais afetos a assisténcia
e acompanhamento até a sala de “isolamento”, sdo:

Escola sede:

Bloco A, piso 1: Maria Adosinda Almeida;

Bloco A, Piso 0: 12 Celeste Henriques, 2@ Rosa Clara Soares,

Bloco A, Piso -1: 12 Alice Almeida, 22 Maria Natalia Braz;

Bloco A, Piso -2: Joaquim Moreira;

Bloco B, Piso 0: 12 Ana Almeida, 22 Teresa Matos;

Bloco B, Piso 1: 12 Margarida Lopes, 22 Emilia Vilas Boas;

Pavilhdo gimnodesportivo: 1@ Margarida Lourenco, 22 Célia Viegas;
Biblioteca: 12 Carla Gongalves, 22 Florinda Ribeiro;

Elemento de apoio/recurso: Maria Inés Loureiro;
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Centro Escolar:

No Centro Escolar as assistentes operacionais que acompanharao/prestarao
assisténcia até a sala de “isolamento”, situada no piso 0 sdo: 12 Sandra Marques,
22 Maria José Rodrigues, 32 Helena Rocha e 42 Lidia Fernandes Cruz;

Nos outros estabelecimentos de ensino do agrupamento:

Nos restantes estabelecimentos de ensino do agrupamento serao as assistentes
operacionais em fungdes nos mesmos que acompanhardo/prestardao assisténcia
aos alunos até a sala de “isolamento”;

Nos estabelecimentos de ensino com apenas duas assistentes operacionais, caso
surja alguma situacdo suspeita e esteja em servico apenas uma assistente,
poderd haver necessidade de solicitar a presenca da outra assistente operacional
no estabelecimento de ensino, devendo estar sempre contactaveis;

Nos jardins de infancia de Pereiras e da Sobreira, dada a sua proximidade, podera
ser necessario deslocar uma das assistentes operacionais de um jardim para o
outro;

Procedimentos a adotar:

O assistente operacional que prestara assisténcia a pessoa com sintomas, deve
colocar, momento antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infecao (PBCI), quanto a higiene das maos, apds contacto com a
pessoa doente;

O pessoal docente e ndo docente (caso suspeito de COVID-19), ja na sala de
“isolamento contacta pessoalmente a linha de salde SNS 24 (808242424);

No caso de alunos sera o funcionario que o acompanha a fazer a ligagao;

Todo o pessoal com sintomas compativeis com a definicao de caso possivel de
COVID-19, devera usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser verificado se a mascara se
encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face).

O profissional da salde do SNS 24 questionard o doente quanto a sinais e
sintomas compativeis com um caso de COVID-19. Apds a avaliagcao, o SNS
informa o doente:

- se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica;

- se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de
Apoio ao Médico LAM, da Direcao Geral de Saude, para validacdao da suspeicao.
Na situacdo de caso suspeito validado, o doente devera permanecer na sala de
“isolamento”, com mascara cirurgica, desde que a condicdo clinica o permita, até
a chegada da equipa do Instituto de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela
Direcdo Geral de Saude, que assegurara o transporte para o hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biolégicas para testes laboratoriais;
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O acesso dos outros elementos do corpo docente, ndo docente e alunos a sala de
“isolamento” ficara interditado, exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia.

No caso suspeito validado a Presidente da CAP colaborard com a autoridade de
Saude Local na identificacdo dos contactos préoximos do doente;

Na situacdo de caso confirmado a Presidente da CAP devera providenciar a
limpeza e desinfecao (descontaminacdo da sala de isolamento), reforcar a
limpeza nas superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo
doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.
Deve-se armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado, deve ser segredado e
enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com
risco bioldgico;

Procedimentos de colocacdao da mascara cirdrgica para casos suspeitos

1- Higienizar as maos antes de manusear a mascara;

2- Verificar se a mascara tem algum defeito;

3- Colocar a mascara na posicao correta;

4- Colocar a mascara do lado correto;

5- Ajustar a mascara ao nariz, rosto e debaixo do queixo.

7.4

Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um elemento da comunidade escolar que nao
apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com
um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia.
Perante uma situacdo de contacto esporadico com um caso confirmado, no caso
de ser aluno, dever-se-a contactar o respetivo Encarregado de Educacdo e
aconselhar a que o seu educando fique em casa, durante o periodo de incubagao
estimado da COVID-19, 14 dias e a realizar a auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
No caso ser um elemento pertencente ao corpo docente e/ou nao docente, sera
aconselhado a ficar em casa durante o periodo de incubagao estimado da COVID-
19, 14 dias, desde a data da ultima exposicao do caso confirmado e a realizar a
auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
Perante uma situacao de contacto com um caso confirmado, devera ficar em casa
durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo do caso confirmado e:

a) fazer a auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo

febre, tosse ou dificuldade em respirar;
b) restringir o contacto social ao indispensavel;
c) evitar viajar;
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d) estar contactavel.
e Caso apresente sintomas compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-
19, devera contactar o SNS 24 da Direcdo Geral de Saude, para validacao da
suspeicao.

7.5 Deslocacoes de e para outras regioes

e Desaconselha-se a deslocacdao em visitas de estudo para paises com casos de
Coronavirus/COVID-19 confirmados, o que, a verificar-se, deve ser previamente
comunicado ao CRE.

e A deslocacao em visitas de estudo para fora do pais é desaconselhada, e so sera
autorizada se: o/s professor/es se disponibilizarem para cumprir voluntariamente
um periodo de quarentena de 14 dias ao regressar e autorizar que da deslocagao
seja dado conhecimento ao Servico Regional de Saude;

e Todas as estruturas que tenham previsto receber nas instalagdes dos diversos
estabelecimentos de ensino do agrupamento, professores e alunos provenientes
de outras regidoes devem desincentivar as deslocagdes nesta data e, nao podendo
evita-lo, devem remeter com a devida antecedéncia ao CRE, relativamente a
cada pessoa, a informacgao indicada na alinea anterior, assim como informar os
viajantes de que poderdo ser sujeitos a um periodo de quarentena.

e As deslocacdes ao abrigo de programas de mobilidade (ERASMUS, etc.), sao
desaconselhadas, tendo que dar previamente informagao ao CRE.

7.6 Trabalho Remoto

a) O CRE tem em preparagao um plano de acao complementar para a eventualidade
de ser necessario adotar medidas de trabalho remoto ao nivel dos diferentes
servigos;

b) Qualquer docente, ou outro trabalhador com fatores de risco medicamente
comprovados, ou outros motivos de forga maior, que em circunstancias de perigo,
aconselhem o recurso a trabalho remoto, deve comunicar tal facto ao CRE para
gue se avalie a situagao e se procure criar condigoes para o efeito.

8. PROCEDIMENTOS INDIVIDUAIS EM CASO DE SINTOMAS

Qualquer pessoa que suspeite ter sintomas de contaminagao pelo
Coronavirus/COVID-19 e que se encontre em instalagdes da escola deve evitar qualquer
contacto com outras pessoas e:

e Dirigir-se para o espaco de isolamento temporario;

e Contactar a Linha de Saude 24

e (Contactar o CRE;

e Seguir as orientacdes que lhe forem transmitidas.
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9. REVISAO DO PLANO

O presente plano é dinamico e sera atualizado sempre que a situagao o aconselhar.
Cada versao terda um numero préprio e as alteracles relativamente a versao anterior
serao sempre apresentadas a sublinhado com a cor verde.

10. FONTES DE INFORMAGCAO PERMANENTE

e Direcao Geral da Saude (DGS)
https://www.dgs.pt/
e Organizacao Mundial da Saude (OMS);
http://www.who.int/en/
e Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doengas (ECDC)
https://europa.eu/european-union/index pt
e Coronavirus COVID-19 Global Cases by Johns Hopkins CSSE
http://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda75947
40fd40299423467b48e9ecf6
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