PLANO DE CONTINGENCIA

Jardim de Infancia de Oliveira de Frades

(adenda ao plano de contingéncia do Agrupamento)

De acordo com as medidas da DGS de 22/05/2020

Nova adenda ao plano de contingéncia do Jardim de Infancia de Oliveira de Frades para o periodo

de AAAF de 29 de junho a 31 de julho e de 17 a 31 de agosto.

Medidas Gerais
1. Todas as instituicGes deverdo rever e adaptar os seus planos de contingéncia COVID-19, de

acordo com a Orienta¢do 006/2020 da DGS, e com as recomendacdes para reabertura do
Pré-escolar, emanadas a 22/05/2020, devendo contemplar:

a. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito;

b. Definicdo de uma area de isolamento;

c. Confirmacdo dos contactos de emergéncia das criancas;
Garantir a divulgacdo deste plano junto de todos.
Criancas e adultos com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 n3do se devem apresentar
no estabelecimento de educacdo pré-escolar.
Todos devem ser devidamente informados relativamente as normas de conduta a obedecer.
Os docentes e ndo docentes terdo de utilizar obrigatoriamente mascaras para acesso e
permanéncia no estabelecimento de ensino, de acordo com a legislacdo vigente.

Devem garantir as seguintes condicdes:

a. Materiais adequados de desinfecdo e limpeza e reforco da higienizacdo, ao longo do
dia;

b. Todos os sanitdrios terem agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes
de papel de uso Unico;

c. Nas idas a casa de banho a desinfecdo das sanitas, lavatdrios, interruptores e
torneiras deve ser feita frequentemente;

d. A higienizacdao dos brinquedos, materiais pedagdgicos e equipamentos utilizados
pelas criangas deve ser garantida antes do uso de qualquer crianga, com os produtos
adequados para o efeito;

e. As portas deverdao, na medida do possivel, permanecer sempre abertas para evitar o
contato constante com as mesmas;

f. Nofinal do dia deve ser feito um arejamento das instala¢gdes aquando da desinfecao
do chao;

g. Equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, assegurando que em
nenhuma situacao sdo colocadas mascaras as criangas;

h. Dispensador de solu¢ao antisséptica de base alcodlica para desinfetar as maos a
entrada;

7. Reforcar a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte dos adultos e das criangas.



8. Durante o periodo das AAAF serao acolhidas criangas dos Jardins de Pereiras, Sdo Vicente de
Lafdes e Souto de Lafdes. A organizagdo prevé a criagdao de dois grupos distintos (1 e 2) e
funcionardo em espacos auténomos, no interior ou exterior, respeitando as regras de
distanciamento social.

9. Mediante a organizacdo dos grupos e respetiva funcionalidade, o Grupo 1 ird acolher a
crianca do Jardim de Souto de Lafées, o Grupo 2 recebe os alunos de S3o Vicente de Lafbes e
Souto de Lafées. O numero maximo, previsto, por grupos sera de 14 e 13, nos Grupos 1 e 2,
durante o més de julho. No restante periodo o nimero de criancas que se inscreveram neste
servico é de cerca de metade.

As criancas que irdo frequentar a sala 2, vdo ser entregues a porta do primeiro piso do
estabelecimento pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada (com
uso de mascara e o devido distanciamento), devendo o mesmo sair pela rampa e nao pelas
escadas. As criancas que irdo frequentar a sala 1, vdo ser entregues a porta do rés/chdo do
estabelecimento pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada (com
uso de mdéscara e o devido distanciamento). A entrada do estabelecimento cada crianca ira
ser sujeita a um controle de temperatura.

A sala de isolamento, ird funcionar numa sala do Centro Escolar de acordo com o Plano de
Contingéncia implementado.

Assim, se uma crianca apresentar algum sintoma, ird para esta sala na companhia de uma
das auxiliares da respetiva sala a que pertence a crianga. O mesmo procedimento sera feito
para os adultos.

10. Pessoas externas ao processo educativo sé excecionalmente podem entrar no
estabelecimento;

11. Pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Organizagao do espago

1. Sempre que o tempo permita, ambos os grupos irdo beneficiar de parte do recreio do Centro
Escolar, parte essa que vai ser dividida pelos dois grupos, mantendo a distancia regulamentada. Se
chover, esta desloca¢do ndo se ira realizar, ficando cada grupo na sua sala.

2. Todos os espacos que ndo sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades devem estar
encerrados.

3. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins).

4. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades.

5. As criangas terao de trocar o calgado que levam de casa por outro, apenas utilizado no espago do
Jardim de Infancia. Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacao de segunda a

sexta feira, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Devem levar uma

muda de roupa num saco de plastico identificado, um casaco leve e a bata que fica também no

estabelecimento. Todo este material ira ficar guardado nos cacifos do hall de entrada de cada piso.

Os profissionais deverao cumprir a mesma orientacao.
6. Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.



7. Remover, das salas, os acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades, reforcando a limpeza e
desinfecao dos que 1d permanecem.
8. Os encarregados de educacdao nao devem deixar as criancas levar de casa brinquedos ou outros

objetos.
9. Deve ser impedido o uso de aderecos (ex. anéis, pulseiras, reldgio, fios, ganchos,) e

recomenda-se o cabelo apanhado e unhas curtas.

10. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas (portas com barreira
de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as janelas e/ou portas das
salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

Organizagdo dos horarios
1. O Jardim de Infancia de Oliveira de Frades abrira as 7h30 e encerra as 18h10 para (AAAF).

Refeicoes

Para se desfasar os momentos de permanéncia dos dois grupos de criancas no refeitdrio as
criancas da sala 2 almogam as 12h e as da sala 1 as 12h45 durante a primeira semana, sendo
alternado de semana a semana.

1. Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento
e higiene:

a. Antes e depois das refeicdes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o facam
de forma correta;

b. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas;

c. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdao das superficies
utilizadas.

2. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

4. Também nas salas de refei¢cdes, todos os funcionarios para além da mascara, devem utilizar
touca, avental e luvas enquanto acompanham as criangas.

Atuacgao perante um caso suspeito

1.Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de educacdo), este
deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a drea de isolamento. Sempre que se trate de uma
crianga, a pessoa responsavel que permanecera com ela nesta area, sera uma das auxiliares da
respetiva sala a que a mesma pertence, cumprindo esta com as precaugoes basicas de controlo de
infecdo, nomeadamente quanto a higienizacdo das maos.

2. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas



3.Se o caso suspeito for uma crianca, deve ser contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educacao.

4. Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento, nos termos da Orientagdo 14/2020 da DGS.

5. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

Atualizado em 23 de junho de 2020.



