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Plano de contingéncia para a COVID-19

De acordo com as orientacGes da Direcdo Geral de Educacdo, em articulacéo
com a Direcdo-Geral da Saude (DGS), estabelecem-se as seguintes orientacdes para a
reorganizacdo do funcionamento do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades para
0 ano letivo 2020/2021, de modo a prevenir a doenca e minimizar 0 risco de

transmissdo, garantindo as condicGes de seguranca e higiene.

A autoridade de salde, a seu tempo, decidira quais as medidas a tomar perante
casos suspeitos e/ou confirmados de contdgio do COVID-19, em articulagdo com o

agrupamento, ajustadas a dimensédo do problema.

NORMAS DE CONDUTA QUE VISAM A PREVENCAO E O
CONTROLO DA COVID-19

Todos os elementos da comunidade educativa e visitantes

- E obrigatorio o uso permanente de mascara no recinto escolar;

- Manter a distancia fisica de cercade 1a 1,5 m;

- Praticar a etiqueta respiratoria;

- Higienizar as maos com a solucdo alcodlica a entrada da escola e nos diversos espagos
escolares;

- Lavar frequentemente as maos com sabao;

- Evitar tocar em bens fisicos e/ou superficies escolares, como corrimdes, maganetas,
interruptores;

- N&o partilhar material e bens pessoais;

- Restringir os contactos sociais;

- Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no
recinto escolar, quando devidamente autorizados e a sua permanéncia for
imprescindivel e inadiavel, sempre de forma segura, evitando o contacto com os alunos,

pessoal docente e ndo docente;



- A sala de isolamento profilatico esta situada no Pavilhdo B, (sala BO1), a entrada do

mesmo, do lado esquerdo.

Sempre que alunos, pessoal docente e ndo docente, bem como outras pessoas
externas a escola, que necessitem de recorrer aos servicos da escola de forma
presencial, apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVI-19 ou sintomas
respiratorios agravados, ndo devem apresentar-se na escola. Devem contactar o
SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas especificamente para o
efeito e proceder de acordo com as indicaces fornecidas pelos profissionais de

saude.

Encarregados de Educagéo

- Recomendar aos educandos o cumprimento rigoroso de todas as indicagdes e
orientacdes constantes no plano de contingéncia, bem como todas as indicacdes dadas
pelos responsaveis da escola (diretor/direcdo; professores e pessoal ndo docente) e da
DGS;

- Transmitir seguranca e responsabilidade aos seus educandos;

- Assegurar que o educando se faz acompanhar da mascara devidamente higienizada e

proceder a sua lavagem diaria até a substituicdo da mesma;

- Agendar, com a devida antecedéncia, com o Diretor de Turma, via email ou

telefonicamente, para tratar de assuntos urgentes e inadiaveis dos educandos;

- Na auséncia de componente letiva, os alunos ndo deverdo permanecer na escola,

ficando estes a responsabilidade dos pais/encarregados de educac&o.

Alunos

- Utilizar sempre a méascara durante a permanéncia na escola, desde o portdo de acesso,
tirando-a somente para a ingestdo de alimentos;

- Ao entrar na escola desinfetar as mdos com uma SABA,

- Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, esfregando-as bem, durante pelo
menos 20 segundos;

- Reforcar a lavagem das méos antes e apds as refeicdes, antes e apos as aulas, antes e

apos o uso da casa de banho e sempre que necessario;



- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as méos, de seguida, com agua e sabao;

- Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido e nunca para as
maos;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Evitar tocar em bens alheios e comuns e em superficies como corrim@es, maganetas,
interruptores, etc;

- Entrar no recinto escolar de forma ordeira e em fila, guardando a distancia de 1 metro
entre pares, de modo a manter a distancia necessaria, evitando aglomerados junto aos
torniquetes de acesso a escola;

- Dirigir-se ao respetivo pavilhdo/sala atribuida a cada turma:

. Os alunos com aulas nos pavilhdes B e C, no piso 0, deverdo aceder aos respetivos
pavilhdes somente pelas portas frontais aos respetivos pavilhoes;

. Os alunos com aulas nos pavilhdes B e C, no 1° piso, deverdo aceder aos respetivos
pavilhdes somente pelas portas laterais, interiores aos respetivos pavilhoes;

. Os alunos do 10° A e 11°A deverdo aceder a sua sala de aula pela porta central do
pavilndo A. Descem a escadaria ao piso -1, viram a direita em direcdo ao fundo do
corredor e sobem pela escadaria antes de chegar a reprografia, acedendo ao piso 1. No
final das atividades letivas o trajeto devera ser o inverso.

. Os alunos com aulas no primeiro tempo da manhd e no ultimo tempo da tarde nas salas
de informatica deverdo utilizar a porta lateral direita a porta central do pavilhdo A (porta
exterior, lado direito Biblioteca), para entrar e sair do recinto escolar.

. A circulagdo no interior do piso 1, dos pavilhGes B e C, deverad fazer-se num so
sentido: sobem ao piso pela escadaria norte e descem pela escadaria sul, conforme a
sinalética a vermelho;

. Os alunos com aulas nos pavilhdes B e C deverdo aceder ao pavilhdo A, sempre que as
condigdes climaticas o permitam, pelo exterior, através da escadaria central de acesso ao
piso -1;

. Sempre que as condi¢des climatéricas ndo permitirem a circulagdo dos alunos, com
aulas nos pavilhdes B e C, aceder ao pavilhdo A, pelo exterior do edificio (utilizando a
escadaria central que liga ao piso -1 do pavilhdo A), deveréo:

a) os alunos com aulas no pavilhdo B deverdo aceder ao pavilhdo A pelos respetivos
passadicos de acesso: inferior/rés-do-chdo para os alunos do 5° e 6° anos e 0 passadi¢o

superior, 1° andar, para os alunos do 9° ano.



b) os alunos com aulas no pavilhdo C (piso O e piso 1) deverdo aceder ao pavilhdo A
obrigatoriamente pelo passadico superior — 1° andar.

Os alunos deverdo seguir a sinalética indicativa no pavimento, de modo a evitar
cruzamentos.

. Os corredores superiores envidracados que ligam os pavilhdes B e C ao pavilhdo A,
devem ser de passagem dos alunos cujas turmas foram afetas ao piso 1;

. O acesso ao pavilhdo A, pelos alunos utilizadores dos Pavilhdes B e C, nos intervalos
mais reduzidos das aulas, devera ser somente feito em caso de necessidade extrema;

. Os alunos das turmas A dos 10° e 11° anos ndo devem usar o pavilhdo B, e o pavilhdo
C s6 o devem utilizar como passagem para aceder aos laboratorios de Biologia e Fisica;

. No pavilhdo A, os pisos 0 e 1 devem ser locais preferencialmente de passagem e
utilizacdo dos servicos neles localizados. A passagem entre pisos deve ser feita,
exclusivamente, pelas escadarias e ndo longitudinalmente ao longo dos corredores;

. Evitar deslocacdes entre pavilhdes, com excecdo da hora das refeicGes e utilizacdo de
servicos imprescindiveis no decurso das atividades letivas, como a reprografia;

- Evitar fazer dos corredores espacos de permanéncia presencial, estes devem ser
somente espagos de passagem;

. No intervalo das 11:50h - 12:05h os alunos deverdo permanecer nas salas de aula. Nos
outros intervalos devem dirigir-se aos seus espacos, s6 podendo sair da Escola na

hora de almoco. Os alunos que tém autorizacéo.

Utilizacao dos espagos fisicos exteriores:

. 0 espaco a nascente/norte do edificio seré de utilizacdo exclusiva dos alunos dos 5 e 6°

anos;

. 0 espaco fisico que separa o Pavilhdo A dos pavilhfes B e C (contiguo ao bar) sera de

uso exclusivo das turmas do 3° Ciclo;

. 0 espago fisico que separa 0 pavilhdo A e o pavilhdo Gimnodesportivo é de uso

exclusivo das turmas do Secundario.



Utilizacdo dos espacos interiores no piso -1
. 0 auditdrio é de uso exclusivo das turmas do ensino secundario;
. 0 espaco aberto/coberto, entre o bar dos alunos e o corredor do piso -1 e 0 espacgo ao
lado do refeitorio em direcdo ao pavilhdo gimnodesportivo, onde estdo colocadas mesas
redondas, sera de utilizacdo exclusiva dos alunos das turmas do 3° Ciclo;
. 0 espago contiguo ao bar e separado fisicamente do refeitdrio pela parede, onde estdo
colocadas mesas redondas, s6 devera ser usado pelos alunos do 2° Ciclo;

- Assegurar sempre que possivel que os objetos partilhados entre alunos/professores e
pessoal ndo docente sdo devidamente desinfetados entre utilizagdes;

- Manter sempre o distanciamento fisico pelo menos de 1 metro em todos 0s espagos e
situacoes;

- Circular sempre pela direita no recinto escolar, principalmente nos corredores de cada
um dos pavilhdes;

- Né&o deixar material, nem bens pessoais nas salas de aula, nem noutros espacos do
recinto escolar;

- Seguir as recomendacdes/orientacbes dos professores e do pessoal ndo docente;

- Fazer o carregamento dos cartes, preferencialmente, de modo eletrénico, fora do
recinto escolar. Para os alunos sem acesso a esta possibilidade fazer o carregamento dos
respetivos cartdes no intervalo das 10 horas e hora de almoco;

- Os alunos gque chegam antes do inicio das aulas devem permanecer no piso -1, nas

mesas redondas do refeitorio.

Pessoal Docente
- Utilizar permanentemente a mascara durante toda a permanéncia na escola;
- Fazer-se acompanhar do marcador para quadro branco nas salas de aulas, fornecido
pelo Agrupamento;
- Privilegiar o envio dos materiais para os alunos através de correio eletronico;
- Os professores deverdo utilizar exclusivamente a fotocopiadora da reprografia para
testes e outro tipo de fichas, pedido que devera ser efetuado com 3 dias de antecedéncia.
A fotocopiadora instalada na sala de professores sera para uso exclusivo dos mesmos,
devendo somente ser utilizada para um nimero reduzido de fotocopias;

- N&o deixar materiais na sala de professores;



- Controlar a entrada e saida nas salas de aula, promovendo o distanciamento adequado;
- Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os Encarregados de Educacéo.
Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverdo ser
marcadas com antecedéncia e, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,

mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

UTILIZACAO DE SERVICOS/INSTALACOES

Sala de Aula

- A entrada das salas de aulas higienizar moderadamente as maos com logéo antissética,
carregando uma s6 vez no seu dispositivo. Cada sala de aula tera, a entrada, um
doseador com desinfetante;

- Respeitar o distanciamento fisico dentro e fora da sala de aula (ndo mover mesas nem
cadeiras do sitio estipulado);

- Cada aluno devera ocupar sempre 0 mesmo lugar/secretaria;

- Os lugares assinalados com fita adesiva vermelha ndo deverdo ser ocupados;

- Deixar as salas limpas e asseadas de modo a facilitar a sua limpeza e higienizacéo;

- Sempre que um aluno for chamado para realizar qualquer tarefa, nomeadamente de
ordem pedagdgico-didatica, dentro da sala de aula, devera desinfetar as maos antes e
depois de manusear os utensilios comuns a sala;

- Sempre que possivel manter as janelas abertas das respetivas salas para facilitar o seu

arejamento.

wWC
- Usar o wc de acordo com as regras estabelecidas (permanéncia maxima de 3 alunos);
- Lavar sempre as maos antes e apos a utilizagcdo do wc;
- Acondicionar corretamente no caixote do lixo todo o material usado e descartavel;

- Deixar o espaco limpo e asseado.



Préatica de Educacao Fisica e utilizacdo dos Balnearios
- E recomendado o uso de maéscara por todos os elementos que utilizem espagos
fechados ou abertos afetos a lecionagdo da disciplina;
- Os alunos sdo obrigados a usar mascara na entrada e saida das instalacdes, ficando
dispensados dessa obrigatoriedade durante a realizacdo de exercicio fisico;
- Os professores ficardo dispensados do uso da méascara apenas durante a lecionacgéo de
periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacdo de exercicio fisico;
- Os professores devem privilegiar 0s espacos exteriores para a pratica das atividades
em Educacdo Fisica;
- Os professores devem privilegiar a lecionacdo de situacGes de aprendizagem
individuais, bem como a utilizacdo de jogos reduzidos e condicionados;
- Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos de todos os intervenientes a entrada e
saida das instalacdes desportivas ou de outros espacos onde decorra a pratica de
desporto;
- Respeitar o distanciamento fisico de 3 metros entre alunos e alunos-professor;
- Evitar a partilha de materiais;
- N&o partilhar pertences pessoais;
- Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espagos e equipamentos utilizados, entre aulas,
de acordo com as orientacgdes n° 014/2020 e 030/2020, da DGS;
- Os professores deverdo reajustar as atividades a desenvolver ao contexto
epidemioldgico, respeitando as orientacGes curriculares existentes (D.L. n° 54/20 e o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens Essenciais de
Educacdo Fisica);
- Usar os balneérios no menor tempo possivel;
- N&o é permitida a utilizacdo dos balneérios para tomar banho;

- Obedecer a sinalética indicativa, evitando o0 cruzamento entre pessoas.

Bar/Refeitorio
- Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte
de qualquer utente;
- Os alunos deveréo aguardar, com o devido distanciamento (respeitando a sinalética
indicativa no ch&o), pelo seu atendimento;
- Os alunos ndo se deverdo sentar no espago das mesas assinaladas com fita adesiva

vermelha (lugar de seguranca);



- Os alunos depois de serem atendidos no bar, deverdo afastar-se do mesmo (sempre
pela direita) e encaminhar-se para os espacos alocados a cada ano/turma;

- No bar, o balcéo direito (antigo espaco de servico aos professores) é de uso exclusivo
aos alunos do 5° e 6° Anos. Os restantes alunos serdo atendidos no balcdo em frente as
mesas do refeitério;

- Manter os espacos sempre limpos, colocando o lixo nos devidos recipientes.

Reprografia/Servicos Administrativos
- Recorrer a estes servigos, preferencialmente, por via digital.
- Sempre que necessite de usar a reprografia e os servigos administrativos, devera
aguardar pela sua vez fora do espaco restrito de cada servico e esperar, de forma
ordeira, deixando o distanciamento minimo entre pares, pelo menos 1 metro e entrar
quando o funcionario autorizar.

- A lotacdo méxima destes servicos é de 2 pessoas.

Biblioteca Escolar

- A lotacdo maxima da Biblioteca € de 15 alunos.

Procedimentos de acesso:

- Uso obrigatoério de méascara;

- A entrada da biblioteca, o aluno ou outro utilizador deve higienizar as méos e dirigir-
se, seguindo a sinalética indicativa, sempre primeiro ao balcéo de atendimento e seguir
as orientagdes da funcionaria;

- Caso ja se encontre outro utilizador na zona de atendimento, o aluno ou outro
utilizador aguarda a sua vez, mantendo a distancia de seguran¢a minima de 1 metro,
recomendada pela DGS;

- Os utilizadores podem requisitar livros, em suporte de papel, com total seguranca.
Apo6s a devolugdo de cada livro, 0 mesmo entra em quarentena durante 7 dias e é

higienizado;



- O aluno devera rentabilizar ao maximo o tempo de permanéncia na biblioteca, ndo
podendo realizar leitura informal; trabalhos de grupo/estudo coletivo; jogos; usar
equipamento eletronico pessoal.

Procedimentos a adotar perante um caso de COVID-19 no espaco escolar.

1) Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve encaminhar-se ou ser
encaminhado para a sala de isolamento (Pavilhdo B, sala BO1), pelos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia.

I Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacdo deve dirigir-se a Escola, preferencialmente em veiculo
préprio.

1)  Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um
adulto, contacta 0 SNS 24 através do n°® 808 24 24 24 ou outras linhas criadas
para o efeito e segue as indicagdes que Ihe forem dadas. O diretor ou quem
estiver designado pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia

do encarregado de educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

* Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado. Terminam o0s procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagio
perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”,

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica
(SNS 24 ou outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:
- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide
Primarios;

- Avaliacéo Clinica em Servico de Urgéncia.



Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Salde Local sera informada da situacdo pela Diretora ou
alguém designado.

IV)  Deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento, nos termos da Orientagdo n° 14/2020
da DGS e do Referencial Escolas — Controlo de transmissdo de COVID — 19 em
contexto escolar.

V) Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois
sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apos

24 horas da sua producédo (nunca em ecopontos).

O presente Plano de Contingéncia ndo inviabiliza a consulta e cumprimento dos
Planos Internos de espacos especificos escolares, como por exemplo dos laboratérios,
da biblioteca, entre outros.

Oliveira de Frades, 14 de setembro de 2020.

A Diretora

Maria Isabel Carvalho
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