PLANO DE CONTINGENCIA DO PRE-ESCOLAR

(adenda ao plano de contingéncia do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades)

Medidas Gerais
De acordo com as orientagdes da Direcdo Geral de Educacéo, em articulagdo com a Diregéo-

Geral da Saude (DGS), estabelecem-se as seguintes orientagdes para a reorganizacdo do

funcionamento do Pré-Escolar para o ano letivo 2020/2021, de modo a prevenir a doenca e

minimizar o risco de transmissdo, assegurando as condicdes de seguranca e higiene.

A autoridade de saude, a seu tempo, decidira quais as medidas a tomar perante casos

suspeitos e/ou confirmados de contagio do COVID-19, em articulagdo com o agrupamento, ajustadas

a dimensé&o do problema.

1. Todas as instituicGes deverao rever e adaptar os seus planos de contingéncia COVID-19, de

acordo com as Orientacdes da DGS, devendo contemplar:

a.
b.
C.
d.

Procedimentos a adotar perante um caso suspeito;

Defini¢cao de uma area de isolamento;

Confirmacdo dos contactos de emergéncia das criancas;

Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituicdes.

2. Garantir a divulgacdo deste plano junto de todos.

3. Todos devem ser devidamente informados relativamente as normas de conduta a obedecer.

4. Devem garantir as seguintes condicdes:

a.

Materiais adequados de desinfecdo e limpeza e reforgo da higienizacdo, ao longo do
dia;

Todos os sanitdrios terem agua, sabao liquido com dispositivo doseador e toalhetes
de papel de uso Unico;

Nas idas a casa de banho a desinfecdo das sanitas, lavatdrios, interruptores e
torneiras deve ser feita frequentemente;

A higienizacdo dos brinquedos, materiais pedagoégicos e equipamentos utilizados
pelas criancas deve ser garantida antes do uso de qualquer crianca, com os produtos
adequados para o efeito;

As portas deverao, na medida do possivel, permanecer sempre abertas para evitar o
contato constante com as mesmas;

No final do dia deve ser feito um arejamento das instalagGes aquando da desinfecao
do chdo;



g. Equipamentos de prote¢ao, nomeadamente mascaras, assegurando que em
nenhuma situagao sao colocadas mdscaras as criangas;

h. Dispensador de solu¢do antisséptica de base alcodlica para desinfetar as maos a
entrada.

5. Reforcar a lavagem/desinfecdo frequente das maos por parte dos adultos e das criangas.

6. As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educacgdo, ou por pessoa por ele designada.

7. Pessoas externas ao processo educativo sO excecionalmente podem entrar no
estabelecimento.
8. Pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Organizagao do espago

1.Sempre que o estabelecimento de educacdo disponha de espacos que ndo estdo a ser usados
podera utiliza-los para expansao do estabelecimento.

2. As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

3. Todos os espagos que nao sejam necessarios ao bom funcionamento das atividades devem estar
encerrados. Esta medida ndo se aplica as salas de refei¢des.

4. Privilegiar as atividades que decorram no exterior (patios, logradouros, jardins), em regime
rotativo dos grupos.

5. Deve ser privilegiada a utilizacdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

6. Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

7. O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecer circuitos de
circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacdo espacial de criancas e adultos e, ao mesmo
tempo, uma higienizacao mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

8. As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado no espaco do
Jardim de Infancia. Este calgado extra permanece no estabelecimento de educacdo, devendo ser
higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Devem levar uma muda de roupa num saco de
plastico, um casaco leve e a bata que fica também no estabelecimento. Os profissionais deverdo
cumprir a mesma orientagao.



9. Garantir a existéncia de material individual necessario para cada atividade.

10. Remover, das salas, os acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfegdo dos que |d permanecem.

11. Informar os encarregados de educacdo que ndo podem deixar que as criangas levem de casa
brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

12. E impedido o uso de aderecos (ex. anéis, pulseiras, reldgio, fios) e recomenda-se o cabelo
apanhado e unhas curtas;

13. Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancgas (portas com barreira
de seguranca e janelas que ndo estejam ao alcance), deve manter-se as janelas e/ou portas das
salas abertas, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar.

14. Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa
multidisciplinar de apoio a educac¢do inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdio com o educador e
com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Interven¢dao Precoce na
Infancia (SNIPI).

Organizagao dos horarios

1.N3o deve a crianca permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao

estritamente necessario.

2. Na organizagdo da rotina didria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criangas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de cada
grupo.

3. Em ambiente escolar, a extensdo dos hordrios, no ambito das Atividades de Animacdo e Apoio as
Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as presentes orientacdes

Praticas Pedagdgicas

1. Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequacdo na organizacdao das rotinas, dos espacos, dos
materiais e das atividades.

2. Criar uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em articulagdo com os
fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas OCEPE.



3. Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa nao perder de vista a importancia
das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar.

4. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissocidveis.

5. E também essencial considerar que as interacdes e as relagdes que as criancas estabelecem com
os adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

6. Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia
do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

7. Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo
em conta o contexto atual.

8. Privilegiar a utilizacdao das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes, como
recolha de informacgao, registo, comunicagao, etc.,

9. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando
possivel.

10.Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles
gue, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

11. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em estreita articulagdo com o
docente e a familia.

12. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituigao, mantendo
o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagdo possa ser veiculada ou
complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptacado a
esta nova realidade, haja articulacdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia.

13. Nesta fase, devem-se cancelar festas e reunides de encarregados de educacdo presenciais.

Gestdo do pessoal docente e ndo docente
1. Assegurar a presenga dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente)
estritamente necessarios ao funcionamento das atividades presenciais.

2. Caso haja um docente que, atestadamente, pertenca a um grupo de risco, pode o
estabelecimento de educagdo adotar as seguintes estratégias:

a. Substitui-lo por um outro educador de infancia que ndo tenha grupo atribuido;



b. Manter as atividades desse docente em sistema remoto, devendo ser assegurado o
acompanhamento das criangas em sala, podendo recorrer-se, se necessario, aos mecanismos de
substituicdo previstos e regulados no Decreto-Lei n.2 132/2012, na redacdo dada pelo Decreto-Lei
n.2 28/2017,

3. Os estabelecimentos podem adotar outras estratégias que entendam ser mais adequadas
designadamente quanto a substituicido dos docentes e ndo docentes e locais das atividades,
garantindo a maior eficdcia das medidas de contenc¢do do coronavirus.

Refei¢des
1. Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento
e higiene:

a. A deslocacdo para a sala de refeicOes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as refeicdes na
sala de atividades;

b. Antes e depois das refei¢des, as criangcas devem lavar as maos acompanhadas, para que o
facam de forma correta;

c. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criangas;

d. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfe¢do das superficies
utilizadas.

2. Ndo podem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao devem ser
colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

4. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

5. Também nas salas de refei¢cdes, todos os funciondrios devem utilizar mascara enquanto
acompanham as criangas.



Atuagdo perante um caso suspeito

Caso suspeito: Pessoa que preenche os critérios de definicdo de caso suspeito (clinicos, laboratoriais
e/ou epidemioldgicos), de uma determinada infecdo ou doenca (Last, 2007). No caso da COVID-19 s3o

as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse

habitual), ou febre (temperatura = 38.02C), ou dispneia / dificuldade respiratéria (Norma 004/2020 de
23/03/2020 da DGS).

Perante a identificacdao de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes
passos:

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05  Autoridade de saideLocal

Implementaao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuag@o perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela
Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino.

2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a darea de isolamento, através de circuitos proéprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de uma crianga, a
Assistente Operacional deve permanecer com a crianca na sala de isolamento, cumprindo com as
precaucdes basicas de controlo de infecdao, nomeadamente quanto a higienizacdo das maos.

Se o caso suspeito aparecer em horario de AAAF, a Assistente Operacional deve entrar em contacto
com a colega para que esta, a possa substituir.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de
isolamento deve constar o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar.



3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacgao, de
modo a informa-lo sobre o estado de salude do menor. O encarregado de educagdo deve dirigir-se
ao estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se
tiver autorizagao prévia do encarregado de educagao.

Nota: Se o encarregado de educagdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,
a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

59) Deve-se reforgar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento, nos termos da Orientacdo 14/2020 da DGS.

62) Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser
colocados em contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua produg¢do (nunca em
ecopontos).

16/09/2021



