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Departamento do Pré-Escolar 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Comemoração do Halloween Convívio/Comemoração outubro 31-10-2023 P3 
Maria Margarida Morais 

Dias 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia das Bruxas Convívio/Comemoração outubro 31-10-2023 P3 Isabel Maria Pereira Soares 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia da Alimentação Convívio/Comemoração outubro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Oficina de sabonetes Projeto/clube interno novembro 28-11-2023 P3 Natália Clementina Almeida 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao Centro Escolar Convívio/Comemoração 

novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março, abril, 
maio, junho 

  P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Magusto Convívio/Comemoração novembro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Ida ao espetáculo "O Aladino no 
Gelo" 

Visita de estudo 
novembro, 
dezembro 

  P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

A magia do Natal Projeto/clube interno dezembro   P3 
Maria Eunice Correia 

Castanheira 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Festa de Natal Convívio/Comemoração dezembro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 
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Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia Internacional da Pessoa com 
Deficiência 

Outro dezembro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Ida aos CTT- entregar carta para o 
Pai Natal 

Outro dezembro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Oficina de pasta de papel na As Projeto/clube interno janeiro 09-01-2024 P3 
Maria Clara de Melo Lopes 

Diogo Tavares Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia dos Reis/Janeiras Convívio/Comemoração janeiro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia de Reis Convívio/Comemoração janeiro   P3 
Maria Eunice Correia 

Castanheira 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Desfile de Carnaval Convívio/Comemoração fevereiro   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

- Visita de estudo a vila de Oliveira 
de Frades. Com base no projeto 

"Explorar o Mundo com Sorrisos”, 
com ênfase em marcos artísticos e 

serviços como GNR, hospital e 
outros. 

Projeto/clube interno março 05-03-2024 P3 
Maria Clara de Melo Lopes 

Diogo Tavares Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

" Dia do Pai" Convívio/Comemoração março 19-03-2024 P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

A chegada da Primavera 
(primavera, dia da árvore e dia da 

água) 
Convívio/Comemoração março 21-03-2024 P3 Isabel Maria Pereira Soares 

Departamento do 
ensino pré-escolar, 

Vamos Reflorestar Ribeiradio 
Projeto em parceria com 

entidade externa 
março 22-03-2024 

P3, 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Ana Margarida Tavares de 
Sousa Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Criar com Scratch Concurso março   P3 
Marlene Gabriela Marques 
Fernandes Loureiro Silva 
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Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao Parque Sensorial das 
Presas das Benfeitas 

Visita de estudo março   P3 
Marlene Gabriela Marques 
Fernandes Loureiro Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia Mundial da árvore Convívio/Comemoração março   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Criar com o Scratch Concurso março   P3 
Maria Margarida Morais 

Dias 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao parque sensorial das 
Benfeitas 

Visita de estudo abril   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Convidar o grupo de Teatro 
"Estação das Letras ", para o dia 

23 de Abril (Dia do Livro), para todo 
o Departamento Pré-escolar. 

Convívio/Comemoração abril   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

                                            
Participar no Concurso Nacional de 

programação em Scratch 
Tema: Satélites….  De Titã ao 

telescópio espacial Hubble. 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

abril   P3 
Maria Eunice Correia 

Castanheira 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia da Mãe Convívio/Comemoração maio 03-05-2024 P3 Isabel Maria Pereira Soares 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

"Descobrindo Vouzela com 
Sorrisos: Visita à Linha de Caminho 
de Ferro, Locomotiva e Passeio na 

Eco Pista" 

Projeto/clube interno maio 07-05-2024 P3 
Maria Clara de Melo Lopes 

Diogo Tavares Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao zoo de S. Inácio em Vila 
Nova de Gaia e praia.  

Visita de estudo maio 28-05-2024 P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Dia Internacional da Família Convívio/Comemoração maio   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao Museu/ Centro histórico Visita de estudo maio   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 
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Departamento do 
ensino pré-escolar 

Artistas Digitais Concurso maio   P3 
Marlene Gabriela Marques 
Fernandes Loureiro Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao parque sensorial das 
Benfeitas. 

Visita de estudo maio   P3 Olga Maria da Silva Almeida 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita de estudo à Fábrica da 
Ciência Viva de Aveiro e Museu 

Marítimo de Ílhavo  
Visita de estudo maio   P3 

Maria Eunice Correia 
Castanheira 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

- Exposição de trabalhos na 
Camara Municipal: "Explorando o 

Mundo com Sorrisos: Uma Viagem 
Artística do Ano" 

Projeto/clube interno maio   P3 
Maria Clara de Melo Lopes 

Diogo Tavares Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Aula de campo ao Parque 
Sensorial das Benfeitas 

Projeto/clube interno maio   P3 
Maria Eunice Correia 

Castanheira 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita de estudo ao Zoo Santo 
Inácio em Vila Nova de Gaia 

Visita de estudo junho 04-06-2024 P3 Natália Clementina Almeida 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita à "Mata Sustentável" Visita de estudo junho   P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

" Horta&Jardim" Projeto/clube interno     P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Horta biológica Outro     P3 
Maria Margarida Morais 

Dias 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Renovação do Jardim de plantas 
aromáticas e plantas de frutos 

Projeto em parceria com 
entidade externa 

    P3 
Maria Eunice Correia 

Castanheira 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita de estudo ao Zoo da Maia Visita de estudo     P3 
Maria Margarida Morais 

Dias 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Projeto " Leitura em família" Projeto/clube interno     P3 Olga Maria da Silva Almeida 
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Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao parque sensorial das 
Benfeitas" 

Visita de estudo     P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita de Estudo A Fundação de 
Serralves 

Projeto/clube interno     P3 
Maria Clara de Melo Lopes 

Diogo Tavares Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao Parque Sensorial das 
Benfeitas 

Visita de estudo     P3 
Maria Margarida Morais 

Dias 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Artistas na Escola- "dança 
tradicional da região e trajes, 

monitorada por uma técnica da 
Câmara Municipal coordenadora do 
Rancho Folclórico "Vozes da Terra" 
do concelho de Oliveira de Frades 

Projeto/clube interno     P3 
Maria Clara de Melo Lopes 

Diogo Tavares Silva 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

" Espaço comum" Exposição/Mostra     P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita à Biblioteca Visita de estudo     P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Visita ao Centro histórico Visita de estudo     P3 
Maria Manuela Ramos 

Lacerda Correia 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Festa final de ano Convívio/Comemoração junho  P3 
Maria de Fátima Moreira 

Guerra Valério 
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Departamento do 1º Ciclo do Ensino Básico 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Dia Mundial da Alimentação. Convívio/Comemoração outubro   1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita de estudo ao Museu 
Municipal de Oliveira de Frades 

Visita de estudo novembro 06-11-2023 3.º 
Anabela Borges 

Lourenço 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita de estudo - Vestígios 
históricos do concelho 

Visita de estudo novembro 07-11-2023 3.º, 4.º 
Ana Margarida 

Tavares de Sousa 
Correia 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Dia de S. Martinho - Magusto Convívio/Comemoração novembro 13-11-2023 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita ao Planalto Beirão Visita de estudo novembro   2.º 
Acélia Maria Silva 

Ferraz 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Vestígios dos nossos 
antepassados. 

Visita de estudo novembro   4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Festa de Natal - encerramento do 
1º período 

Convívio/Comemoração dezembro 15-12-2023 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Poupanças e finanças Conferência/Palestra/Debate dezembro   4.º Anabela Oliveira Lopes 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Leitura do livro “Tu és brilhante" Conferência/Palestra/Debate dezembro   4.º Anabela Oliveira Lopes 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Vamos cantar as janeiras. Convívio/Comemoração janeiro 05-01-2024 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 
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Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

"Aqui nasceu Portugal" Visita de estudo janeiro 09-01-2024 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Hoje, vou à Escola do meu 
Educando 

(condicionada) 
Outro 

janeiro, 
fevereiro, 

março, abril, 
maio 

  4.º Maria Irene Correia 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

leitura de história de autor Conferência/Palestra/Debate janeiro   4.º Anabela Oliveira Lopes 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Desfile de Carnaval. Convívio/Comemoração fevereiro 09-02-2024 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

moldagem de barro 
Projeto em parceria com 

entidade externa 
fevereiro   4.º Anabela Oliveira Lopes 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

ETAR/ETA Visita de estudo março 19-03-2024 3.º 
Anabela Borges 

Lourenço 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico, 

Departamento do 
ensino pré-escolar 

Vamos Reflorestar Ribeiradio 
Projeto em parceria com 

entidade externa 
março 22-03-2024 

P3, 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º 

Ana Margarida 
Tavares de Sousa 

Correia 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Páscoa - Encerramento do 2º 
período 

Convívio/Comemoração março 22-03-2024 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Como mudar uma planta  Conferência/Palestra/Debate março   4.º Anabela Oliveira Lopes 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Percursos na Natureza Atividade desportiva abril 16-04-2024 3.º 
Anabela Borges 

Lourenço 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

"Consciência" - Centro de Ciência 
Viva - Aveiro 

Visita de estudo abril 16-04-2024 1.º, 3.º 
Ana Margarida 

Tavares de Sousa 
Correia 
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Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Dino Parque Visita de estudo maio 29-05-2024 3.º 
Anabela Borges 

Lourenço 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita de Estudo ao Centro de 
formação profissional da cortiça 

Visita de estudo junho 18-06-2024 2.º 
Acélia Maria Silva 

Ferraz 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita ao parque Biológica de Gaia Visita de estudo junho 20-06-2024 1.º 
Cristina Susana de 
Almeida Guimarães 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita de estudo - Portugal dos 
Pequenitos 

Visita de estudo junho 20-06-2024 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Ana Margarida 

Tavares de Sousa 
Correia 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento e Oceanário de 

Lisboa. 
Visita de estudo junho 21-06-2024 4.º 

Regina Maria da Silva 
Coelho 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Marchas dos Santos Populares Atividade desportiva junho   3.º 

Anabela Borges 
Lourenço 

Sandra Ferreira 
(AEC´s) 

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Marchas Populares de Santo 
António - Oliveira de Frades 

Convívio/Comemoração     1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Ana Margarida 

Tavares de Sousa 
Correia  

Departamento do 1º 
ciclo do ensino básico 

Festa de encerramento do ano 
letivo. 

Convívio/Comemoração junho 28-06-2024 1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Regina Maria da Silva 

Coelho 
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Departamento de Línguas 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Grupo 300 Aula de Campo na Batalha Visita de estudo outubro   10.º 
Margarida Maria 

Ferreira Figueiredo 

Grupo 330 Comemoração do Thanksgiving  Exposição/Mostra novembro 23-11-2023 7.º 
Sónia Maria da Costa e 

Lima 

Grupo 300, Grupo 550 Lisbon Revisited Visita de estudo novembro 23-11-2023 11.º, 12.º Marcelo Miguel Moreira 

Grupo 300 Ida a Lisboa Visita de estudo dezembro 07-12-2023 9.º 
Margarida Maria 

Ferreira Figueiredo 

Grupo 330 

Participação no concurso 
"Supertmatik - Supert campeonatos 
de Inglês vocabulário" Modalidade 

online internacional 

Concurso 

janeiro, 
fevereiro, 

março, abril, 
maio 

  7.º 
Anabela Pereira 

Moreira 

Grupo 220 
Saint Valentine’s Day (14th 

February).  
Exposição/Mostra fevereiro 07-02-2024 3.º, 4.º, 5.º, 6.º 

Etelvina Maria Dinis 
Miragaia 

Grupo 320 La Saint-Valentin Exposição/Mostra fevereiro   7.º, 8.º, 9.º 
Carla Cristina Cruz dos 

Santos Anileiro 

Grupo 350 "Pinta tu España" Concurso fevereiro   7.º, 8.º, 9.º 
Marisa Susana Ferreira 

da Silva 

Grupo 300, Grupo 430 À descoberta do património Visita de estudo 
fevereiro, 

março 
  10.º 

Margarida Maria 
Ferreira Figueiredo 

Grupo 220 It's Raining...Poetry. Exposição/Mostra março   5.º, 6.º 
Etelvina Maria Dinis 

Miragaia 
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Grupo 210, Grupo 220 Chove Poesia. Exposição/Mostra março   5.º, 6.º 
Maria Rita Correia 

Fernandes 

Grupo 330 

Visita de estudo a Londres 
2023/2024 

 
(London Trip 2023/2024) 

Visita de estudo abril   
8.º, 9.º, 10.º, 

11.º, 12.º 

Ermelinda Maria 
Tavares Almeida 

Vasconcelos 

Grupo 200 
Exposição de pirâmides da 

sociedade medieval 
Exposição/Mostra abril   5.º 

Maria Goreti Pereira 
Martins 

Grupo 200 Olimpíadas de História Concurso maio     
Juliana Pereira da Silva 

Ferreira 

Grupo 350 "Abanicos" Concurso maio   7.º, 8.º, 9.º 
Marisa Susana Ferreira 

da Silva 

Grupo 300 
Almoço-convívio, no Âmbito das 

tradições gastronómicas 
portuguesas 

Convívio/Comemoração junho 03-06-2024 
5.º, 7.º, 9.º, 
10.º, 11.º 

Ana Teresa Marques 
Amaral 

Grupo 200, Grupo 400 
"Comemoração/evocação de datas 

com significado histórico ou 
cultural". 

Convívio/Comemoração     
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

António Fausto Peixoto 
Carvalho 

Grupo 210, Grupo 220 Campeonato de Gramática. Projeto/clube interno     5.º, 6.º 
Maria Rita Correia 

Fernandes 

Grupo 210, Grupo 220 Concurso de ortografia. Projeto/clube interno     5.º, 6.º 
Maria Rita Correia 

Fernandes 

Grupo 350 
Blog de Espanhol - HISPANOTECA 

AEOF 
Outro     7.º, 8.º, 9.º 

Marisa Susana Ferreira 
da Silva 

 

 



11 
 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Grupo 230 
(Matemática) 

Campeonatos de pré-requisitos Concurso 

setembro, 
outubro, 

novembro, 
dezembro, 

janeiro, 
fevereiro, 

março, abril, 
maio 

  5.º, 6.º 
Maria da Graça 
Augusta Lopes 

Grupo 540 
5ª Edição da Feira do Emprego 

Business & Engineering. 
Conferência/Palestra/Debate outubro 11-10-2023 11.º 

António José Barroso 
Pereira 

Grupo 540 
5ª Edição da Feira do Emprego 

Business & Engineering. 
Conferência/Palestra/Debate outubro 11-10-2023 11.º, 12.º 

José Pedro Correia de 
Almeida 

Grupo 550 Feira de Emprego - Viseu Visita de estudo outubro 12-10-2023 11.º, 12.º 
José Manuel Saraiva 

Viegas 

Grupo 230 (Ciências 
Naturais) 

Comemoração do Dia da 
Alimentação 

Exposição/Mostra outubro 16-10-2023 6.º 
Isabel Maria Martins 

Bizarro Cardoso 
Rodrigues 

Grupo 540 
1ª Feira de Emprego Técnico do 

Interior 
Exposição/Mostra outubro 26-10-2023 11.º, 12.º 

António José Barroso 
Pereira 

Grupo 550 
Feira de Emprego Técnico do 

Interior. 
Visita de estudo outubro   11.º, 12.º 

Marta Sofia Rosa 
Rodrigues 

Grupo 230 
(Matemática) 

Bebras Concurso novembro 15-11-2023 6.º 
Teresa Jacinta Gomes 
Rodrigues Lourenço 
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Grupo 300, Grupo 550 Lisbon Revisited Visita de estudo novembro 23-11-2023 11.º, 12.º 
Marcelo Miguel 

Moreira 

Grupo 510 Olimpíadas de astronomia Júnior Outro novembro     
Maria Adelaide 

Marques dos Santos 

Grupo 230 
(Matemática) 

XLII Olimpíadas da Matemática - 
Categoria Júnior 

Concurso novembro   6.º 
Maria da Graça 
Augusta Lopes 

Grupo 500 
XLII Olimpíadas Portuguesas de 

Matemática (OPM) 
Concurso 

novembro, 
dezembro, 

janeiro 
  

5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Jorge Manuel Lopes 
Santos 

Grupo 520 
Olimpíadas Portuguesas da 

Biologia 
Concurso 

janeiro, 
fevereiro, 

março, abril, 
maio 

  
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 
Maria Manuela 

Couraceiro Franco 

Biblioteca Escolar, 
Grupo 510, Grupo 520 

Cientificamente provável 
  

fevereiro, 
março 

  8.º, 11.º 
João Carlos Coelho 

Aparício 

Grupo 540, Grupo 550 
Aula de campo HFA (Águeda) e 

Altice Labs ou Fábrica da Ciência 
(Aveiro) 

Concurso fevereiro   10.º, 11.º 
José Manuel Saraiva 

Viegas 

Grupo 230 (Ciências 
Naturais) 

Planetário na Escola. Projeto/clube interno março, abril   5.º 
José Fernando de 

Jesus Alves 

Grupo 230 (Ciências 
Naturais) 

Dia Mundial da Floresta Conferência/Palestra/Debate março   5.º 
Flávio dos Santos 

Costa 

Grupo 520 Olimpíadas de Química Júnior Outro março   9.º 
Maria Adelaide 

Marques dos Santos 

Grupo 540, Grupo 550 
Feira da educação, formação, 

juventude e emprego. 
Visita de estudo março   11.º, 12.º 

Marta Sofia Rosa 
Rodrigues 
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Grupo 420, Grupo 520 Visita de estudo aos Açores Visita de estudo março   10.º 
Paula Raquel Neto 

Martins Lima N. 
Ferreira 

Grupo 540, Grupo 550 Museu do Caramulo e oficinas Exposição/Mostra abril   10.º, 11.º 
António José Barroso 

Pereira 

Grupo 540, Grupo 550 Renault CACIA e Farol da Barra Exposição/Mostra maio   10.º, 11.º 
António José Barroso 

Pereira 

Grupo 540, Grupo 550 Feira da Indústria 4.0/5.0 Visita de estudo maio   10.º, 11.º 
José Manuel Saraiva 

Viegas 

Grupo 510 
Olimpíadas de Física - Escalão A 

e B 
Outro maio   9.º, 11.º 

Maria Adelaide 
Marques dos Santos 

Grupo 520 Feira dos Minerais Exposição/Mostra maio   
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Maria Manuela 
Couraceiro Franco 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Grupo 410 
Comemoração do Dia 

Internacional da Filosofia 
Convívio/Comemoração novembro 16-11-2023 

9.º, 10.º, 11.º, 
12.º 

António Paulo Gomes 
Rodrigues 

Grupo 290 
ACANTONAMENTO DE EMRC- 

PRAIA DE MIRA 
Visita de estudo dezembro 09-12-2023 10.º 

Abel Joaquim Tavares 
Dias 

Grupo 420 O Natal e o Mundo Exposição/Mostra dezembro   7.º 
Paula Raquel Neto 

Martins Lima N. 
Ferreira 

Grupo 290 Arvores de Natal Solidárias Exposição/Mostra dezembro   5.º 
Abel Joaquim Tavares 

Dias 

Grupo 290 Presépios solidários Exposição/Mostra dezembro   6.º 
Abel Joaquim Tavares 

Dias 

Grupo 290 
Visita à Comunidade Ecuménica 

de Taizé 
Visita de estudo fevereiro 10-02-2024 11.º, 12.º 

Abel Joaquim Tavares 
Dias 

Grupo 300, Grupo 430 À descoberta do património Visita de estudo 
fevereiro, 

março 
  10.º 

Margarida Maria 
Ferreira Figueiredo 

Grupo 400 
Olimpíadas da História 

(Associação de Professores de 
História) 

Concurso fevereiro   9.º 
Paulo David dos 
Santos Coutinho 

Grupo 290 
Visita de Estudo a Santiago de 

Compostela 
Visita de estudo março 22-03-2024 9.º 

Abel Joaquim Tavares 
Dias 

Grupo 410 Palestra ‘Problema do mal’ Conferência/Palestra/Debate março   10.º, 11.º 
António Paulo Gomes 

Rodrigues 
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Grupo 420, Grupo 520 Visita de estudo aos Açores Visita de estudo março   10.º, 11.º 
Paula Raquel Neto 

Martins Lima N. 
Ferreira 

Grupo 410 
Palestra ‘Livres para obedecer, 

livros para desobedecer’ 
  

Conferência/Palestra/Debate abril 12-04-2024 12.º 
António Paulo Gomes 

Rodrigues 

Grupo 400 
Comemoração dos 50 anos do 25 

de abril 
Exposição/Mostra abril 22-04-2024 9.º, 12.º 

Paulo David dos 
Santos Coutinho 

Grupo 200 
Exposição de pirâmides da 

sociedade medieval 
Exposição/Mostra abril   5.º 

Maria Goreti Pereira 
Martins 

Grupo 200 Olimpíadas de História Concurso maio     
Juliana Pereira da 

Silva Ferreira 

Grupo 290 
Encontro do 8º ano - Oliveira de 

Frades 
Visita de estudo maio   8.º 

Abel Joaquim Tavares 
Dias 

Grupo 290 
Encontro do 7ºANO - S. PEDRO 

DO SUL 
Visita de estudo maio   7.º 

Abel Joaquim Tavares 
Dias 

Grupo 290 Visita do 5º ANO - Campia Visita de estudo maio   5.º 
Abel Joaquim Tavares 

Dias 

Grupo 400 Dia de Portugal. Exposição/Mostra junho   10.º, 11.º, 12.º 
Anabela Martins Silva 

Bacelo 

Grupo 290 Acampamento de Verão de EMRC Outro junho   10.º 
Abel Joaquim Tavares 

Dias 

Grupo 290 Encontro do 6ºANO Visita de estudo junho   6.º 
Abel Joaquim Tavares 

Dias 

Grupo 200, Grupo 400 
"Comemoração/evocação de datas 

com significado histórico ou 
cultural". 

Convívio/Comemoração     
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

António Fausto 
Peixoto Carvalho 
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Grupo 410 MOSCARDO Outro     10.º, 11.º 
António Paulo Gomes 

Rodrigues 

Grupo 410 
Progresso e responsabilidade 

ambiental, uma relação de 
(des)encontros? 

Conferência/Palestra/Debate     10.º 
António Paulo Gomes 

Rodrigues 
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Departamento da Educação Especial 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Grupo 910 Tertúlia para pais 
Formação de pessoal 

não docente 
maio 15-05-2024 

P3, 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

Maria das Dores da 
Silva 
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Biblioteca Escolar 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Biblioteca Escolar 

Mês Internacional das Bibliotecas 
Escolares Convívio/Comemoração outubro   5.º 

João Carlos Coelho 
Aparício 

Biblioteca Escolar, 
Departamento do 1º 

ciclo do ensino básico, 
Grupo 500, Grupo 550 

Concurso: "Bebras - Castor 
Informático"  Concurso novembro   

3.º, 4.º, 6.º, 7.º, 
8.º, 9.º 

João Carlos Coelho 
Aparício 

Biblioteca Escolar, 
Departamento do 1º 

ciclo do ensino básico, 
Grupo 220, Grupo 300 

Concurso de leitura Concurso 

janeiro, 
fevereiro, 

março, abril, 
maio 

  
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

João Carlos Coelho 
Aparício 

Biblioteca Escolar, 
Grupo 510, Grupo 520 

Cientificamente provável 
  

fevereiro, 
março 

  8.º, 11.º 
João Carlos Coelho 

Aparício 

Biblioteca Escolar 
Semana da Leitura Formação de pessoal 

não docente 
março   

1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

João Carlos Coelho 
Aparício 

Biblioteca Escolar 
Projeto: "Monitores da Biblioteca" 

Projeto/clube interno     5.º, 6.º, 7.º 
João Carlos Coelho 

Aparício 

Biblioteca Escolar Ler + Metas Projeto/clube interno     1.º, 2.º, 3.º, 4.º 
Ermelinda Rosa 

Coragem Penado 
Rodrigues Pinto 
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CPCJ 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

CPCJ 

Comemoração do Dia Europeu da 
Proteção das Crianças contra a 
Exploração Sexual e o Abuso 

Sexual (18 de novembro) 

Concurso novembro 18-11-2023 

1.º, 2.º, 3.º, 4.º, 
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 
9.º, 10.º, 11.º, 

12.º 

Anabela Pereira 
Moreira 

CPCJ 
Comemoração do Dia Internacional 

dos Direitos das Crianças (20 de 
novembro) 

Exposição/Mostra novembro 20-11-2023 
P3, 1.º, 2.º, 3.º, 

4.º 
Anabela Pereira 

Moreira 

CPCJ 
Comemoração do Mês da 

Prevenção dos Maus Tratos na 
Infância  

Exposição/Mostra abril     
Anabela Pereira 

Moreira 
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Serviços de psicologia e orientação escolar 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Serviços de psicologia 
e orientação escolar 

IV Mostra de Ensino Superior Exposição/Mostra fevereiro 

  

9.º, 11.º, 12.º 
Célia Marisa de 
Almeida Lopes 

Serviços de psicologia 
e orientação escolar 

Ações de Informação sobre o 
Acesso ao Ensino Superior 

Conferência/Palestra/Debate 
fevereiro, 

maio 
  

12.º 
Célia Marisa de 
Almeida Lopes 

Serviços de psicologia 
e orientação escolar 

Fórum online, em formato 
pergunta/resposta, para 

esclarecimento de dúvidas 
vocacionado para os 

Encarregados de Educação. 

Outro   

  

P3, 1.º, 2.º, 3.º, 
4.º, 5.º, 6.º, 7.º, 

8.º, 9.º, 10.º, 
11.º, 12.º 

Célia Marisa de 
Almeida Lopes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

Projetos – Ciência Viva 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Projetos 
Visita de estudo - Clube Con(S)Ciência 

- Ciência Viva 
Visita de estudo abril 30-04-2024 1.º, 2.º 

Regina Maria da Silva 
Coelho 

Projetos 
Projeto Con(S)Ciência - Clube Ciência 
Viva - Aula na Universidade de Aveiro 

Visita de estudo abril, maio   8.º 
Maria Manuela 

Couraceiro Franco 

Projetos 
DAC- 8ºANO  

Visita de Estudo ao Centro Ciência 
Viva e à Universidade de Aveiro 

  abril   8.º 
Maria Clara Tavares 

Martinho 

Projetos 
Visita de estudo - Clube Con(S)Ciência 

- Ciência Viva 
Visita de estudo maio 14-05-2024 3.º, 4.º 

Regina Maria da Silva 
Coelho 

Projetos 

Visita de estudo à Fábrica da Ciência 
Viva de Aveiro e Museu Marítimo de 
Ílhavo - Projeto Ciência Viva - AEOF 

CON(S)CIÊNCIA 

Visita de estudo maio, junho   P3 
Maria Manuela 

Couraceiro Franco 

Projetos 

Estrutura Nome Atividade Categoria/Modalidade Mês Data 
Anos 

Escolaridade 
Proponente 

Projetos 
À Descoberta do Património Natural e 

cultural de Oliveira de Frades 
Outro março, maio   7.º 

Marisa Susana 
Ferreira da Silva 

Projetos 
DAC- 8ºANO " Educação e Literacia 

financeira" 
Conferência/Palestra/Debate abril   8.º 

Maria Clara Tavares 
Martinho 

Projetos Conhecer o património cultural Visita de estudo maio   
5.º, 6.º, 7.º, 8.º, 

9.º 
Maria Alice Lopes 

Fernandes Esteves 
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Projetos/Clubes 

 

Projeto   Organizadores / Dinamizadores Turmas Calendarização  

Sol Posto 
Professoras que lecionam o 2º 

ano 
2º ano- Centro Escolar Mensal   

Clube de Línguas Cristina Cardoso  Ao longo do ano letivo  

Teatro "As tormentas do Vasco da Gama" ACROF 1ºCiclo 22/mar  

AEOF Acolhe   Alunos Imigrantes Ao longo do ano letivo  

Mentorias Coordenadora do programa Aunos Ao longo do ano letivo  
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Projeto de Educação para a Promoção da Saúde e Educação Sexual- Saber Crescer & Saber Viver 

Atividade Organizadores/Dinamizadores Turmas Calendarização 

Dia Mundial da Alimentação PES, BE, Grupo 520, Grupo 230 6º e 9ºanos 16/out. 

Bulling PES/GNR 6ºAno 17/out 

Prevenção da Toxicodependência PES/GNR 8ºAno 02/nov 

Dia Mundial do Não Fumador PES, BE, Grupo 520, Grupo 230 2º Ciclo e 3ºCiclo 17/nov 

Projeto +Contigo        Saude Mental PES, UCC de Lafões 7º anos Ao longo do ano letivo 

Violência no namoro PES, GNR 10ºano 27/nov 

Saúde Mental (socialização, 
comportamentos, adições) 

PES; Centro de Saúde;(possível 
colaboração de outras entidades) 

8ºAno 2º e 3ºPeriodos 

Workshop de Primeiros Socorros (SBV) 
PES Bombeiros de O. Frades (possível 

colaboração de outras entidades) 
10º e 11º anos 

Datas a definir, conforme disponibilidade dos 
parceiros 

Dia da Saúde - 7 abril    Realização de 
rastreios Exposição de trabalhos         

PES - Centro de Saúde (possível 
colaboração de outras entidades)                                    

Comunidade Escolar 3ºPeriodo 

Violência no namoro PES, Biblioteca Municipal 11º ano 2º/3º períodos 

Infeções sexualmente transmissíveis Manuela Franco 10 e 11º anos 2º/3º períodos 

Peça de teatro - "Deixemos o sexo em 
paz", no âmbito do Projeto Clube 
Ciência Viva (turmas de 9º ano) e do 
PES (Secundário 

Manuela Franco Pré-escolar 22 março 
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Projeto do Clube do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades 

Atividade Organizadores/Dinamizadores Turmas Calendarização 

Comemoração do Dia Europeu do Desporto na Escola Grupos 260 e 620 
2ºCiclo                     

3ºCiclo e Secundário 
29 setembro -8h 30 min. 

Corta-mato                           Fase de Escola Grupos 260 e 620 
2ºCiclo                     

3ºCiclo e Secundário 
15 novembro - 8h30 min. 

Basquetebol 3x3                  Fase de Escola Grupos 260 e 620 
2ºCiclo                     

3ºCiclo e Secundário 
15 dezembro - 8h 30 min. 

Mega Sprinter                       Fase de Escola Grupos 260 e 620 
2ºCiclo                     

3ºCiclo e Secundário 
17 janeiro - 14h 30 min   (alternativa 24 

janeiro) 

Torneio Voleibol Grupos 260 e 620 
2ºCiclo                     

3ºCiclo e Secundário 
22 de março - 8h30 min. 
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Autarquia 
 

Atividades 
Organizadores / 
Dinamizadores 

Turmas Calendarização  

Zumba vai ao Jardim 
  

Pré-Escolar Semanalmente  

Teatro 
  

1º Ciclo 12 ou 13 dezembro  

Visita à casa do Pai Natal   Alunos da AEOF dezembro  

Comemoração do Dia Mundial da Criança 
  

Pré-Escolar         1º 
Ciclo 

01 de junho  

Expressão Físico motora    Pré-Escolar         Ao longo do ano  

Feira do Livro   Pré-Escolar / 1º Ciclo A definir  

Festand - Andebol 4kids (Fase Concelhia) 
  

1º Ciclo A definir  


