Proporcionar aos alunos a reflexdo sobre a necessidade de reduzir o

Apresentagao a turma o tema da sess&o. Indagag&o aos alunos acerca

comunicagao

Sensibilizar para a adogao de comportamentos assertivos.

diversos estilos de comunicagéo.

DTs

desperdicio alimentar como problema de ordem econémica, social € ambientaldo que sabem sobre o desperdicio alimentar. 59Ano e outras  Outubro e
Desperdicio Alimentar Envolver e comprometer os alunos no combate ao desperdicio alimentar em ~ Visualizagéo da historia - “O Tio Desafio”, andlise e adogdo de turmas sinalizadas novembro de N/A
especial na escola. estratégias/solugdes para combater o desperdicio alimentar na escola e pelos DTs 2024
Sensibilizagéo para a escolha de uma alimentagao equilibrada, saudavele ~ em casa.
economica.
Abordagem ao Tema - . L Dinémica com as turmas, em aulas da disciplina C.D. ou outra que se
g Sensibilizar os alunos para o tema; Conhecer as competéncias sociais e achar bor conveniente. com anresentacio de Power Point sobre o fema Turmas
13 '] . . . . . f . . .
Desenvolvimento de  ; g4 importancia em sociedade: Refletir sobre as mesmas; Como . P ) . P o ¢ o ) sinalizadas pelos |Durante 0 anoletivo ~ N/A
Competéncias Sociais” . o . i o - e discussdo do mesmo. Atividade ludica, com vista a explanagao por
P adquirir competéncias sociais; Colocar em pratica competéncias sociais. . . .. DTs
parte dos alunos, no que concerne a diferentes Competéncias Sociais
Conceito de “disciplina” e a sua importancia no processo de
aprendizagem e sucesso escolar. T o T
. —_ T Din&mica e autorreflexao privilegiando a participagdo dos alunos, nas
Indisciplina e postura |dentificar comportamentos de disciplina vs indisciplina. . , Turmas
P P . L - aulas da disciplina C.D. ou outra que se achar por conveniente, com - .
m sala de aula Fatores que desencadeiam a indisciplina escolar e sugestdes para a ~ ) i ; sinalizadas pelos Durante 0 ano letivo ~ N/A
L apresentagéo de PowerPoint e analise do seu conteudo.
diminuigdo da mesma. W x . . DTs
. - ~ . Exibic&o de video alusivo ao tema.
A importancia da postura por razdes de concentragdo e
saude/ergonomia.
Apresentagao de PowerPoint nas aulas da disciplina C.D. ou outra que Turmas
Habitos e Métodos de promoczo de habitos e métodos de estudo eficazes; se achar por conveniente, com analise do seu contetido. o .
Estudo o . . - . . sinalizadas pelos Durante o ano letivo ~ N/A
Dotar os alunos de estratégias que apoiem o processo de aprendizagem. Exibigao de video alusivo ao tema. DTs
Auscultagdo dos alunos relativamente a organizagao do estudo.
Sensibilizar para o uso consciente da internet, redes sociais e meios . . —
tecnold icos? Apresentacao de PowerPoint nas aulas da disciplina C.D. ou outra que [Turmas
Internet Segura 9108, o . se achar por conveniente, com analise do seu contetdo. sinalizadas pelos Durante o ano letivo ~ N/A
Alertar os perigos do uso abusivo da internet/dependéncia e outros - . .
riscos Exibic&o de video alusivo ao tema. Debate em grupo. DTs
; ) . Dinamicas com o intuito de explorar os estilos de comunicagao; Turmas
Estilos de Dotar os alunos de formas eficazes de comunicar com 0s outros; N o P ¢ o )
Reflexdo em grupo e individual de forma a estabelecer contacto com os sinalizadas pelos Durante 0 ano letivo ~ N/A




Inf I i h i |
Regras no nformar o alunos sobre as regr,a,s arespeftar nas. oras dos intervalos, Apresentacao das normas de conduta afixadas no refeitorio e andlise ~ Turmas
recreiolespagos nomeadamente.no bufete, refeitorio, espagos destinados aos lanches, das mesmas. sinalizadas pelos Durante o ano letivo  N/A
comuns e exteriores  COTedores, fomiquetes, etc. Esclarecimento de duvidas. DTs

Sensibilizar a comunidade estudantil para os habitos de alimentagao
Se.mana df saudavel e conhecer a sua importancia no desenvolvimento das criangas Palestra sobre alimentagdo saudavel com Nutricionista — 8% anos; Comunidade De 16 a 20 de outubro N/A
Alimentagéo e jovens. Jogos didaticos alusivos ao tema (em articulagdo com o PES). estudantil

Autodiagndstico dos héabitos alimentares dos alunos.
Intercambio de alunos Dgtar o_s ’a!unos de perspefivas atuais relacionadas com o mundo Convidar antigos alunos do AEOF que atualmente frequentam o Ensino
universitarios/alunos un|ve.rs.|Far|o, . . . N Superior para partilharem a sua experiéncia e adaptagao ao novo nivel [12° anos 3° periodo N/A
12° ano Sensibilizar para a importancia do Ensino Superior ¢ dificuldades que de ensino (articulagao com o SPO)

poder&o surgir no seu processo de integragao; ¢ '
Regresso as Aulas  pejineados pela entidade dinamizadora (GNR) Delineadas pela entidade dinamizadora (GNR). 5° ano 26 de setembro N/A
Bullying Delineados pela entidade dinamizadora (GNR) Delineados pela entidade dinamizadora (GNR) 6° ano 29 de janeiro N/A
Prevengéo Rodoviaria pejineados pela entidade dinamizadora (GNR) Delineadas pela entidade dinamizadora (GNR). 9° ano 10 de margo N/A
Spring Break (viagem
de Finalistas) Delineados pela entidade dinamizadora (GNR) Delineadas pela entidade dinamizadora (GNR). 12° Ano 3 de abril N/A
Internet Segura Delineados pela entidade dinamizadora (GNR) Delineadas pela entidade dinamizadora (GNR). 7°Ano 13 de maio N/A
Vigilancia dos
espagos comuns para compreender as dindmicas existentes entre os alunos durante os .
a prevengdo de | ) . ) Percorrer e observar os espagos comuns frequentados pelos estudantes Comunidade .

P intervalos e tempos livres. Prevenir comportamentos desajustados, nas horas de maior movimento. Atuar de imediato estudantil Durante 0 ano letivo  N/A

comportamentos agressivos ou conflituosos. Dissuadir a pratica desses comportamentos. ' '
desadequados







