< £ REPUBLICA _
4 =¥ PORTUGUESA | 9
AE{F

AGRUPAVENTO DE EscoLas  ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE OLIVEIRA DE FRADES
DE OLIVEIRA DE FRADES

RELATORIO DO GABINETE DO ALUNO (GA) — 2023/2024

Este relatdrio refere-se a analise das participacGes disciplinares que chegaram ao Gabinete do Aluno (GA) da
escola sede do Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades. O GA funcionou na Escola Secundaria de Oliveira
de Frades, durante todo o ano letivo, com um grupo de dois docentes, um psicélogo, uma mediadora e uma
assistente social e foi coordenado pelo professor Abel Dias. O GA procurou fazer face aos problemas disciplinares
da escola, intervindo, essencialmente, no acolhimento, didlogo e orienta¢do de alunos que tiveram problemas de
indisciplina e foram enviados para o GA. Houve ainda um ndmero de alunos que vieram, por iniciativa propria,
apresentarem participacao disciplinar.

Tendo em conta os registos presentes no GA elaborei os seguintes graficos que caracterizam as participacdes
disciplinares por turmas assim como a sua natureza e as medidas aplicadas. Estes graficos foram elaborados
partindo do registo de ocorréncias que permitiu ndo so as contabilizar como tipificar e tratar a informacdo nelas
contidas. Penso que uma leitura cuidada destes graficos permite tomar decisdes mais fundamentadas para a
programacao do préximo ano letivo.

1 - PARTICIPAGCOES/ENVOLVIDOS POR TURMA
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NOTA: 136 Ocorréncias com 161 alunos envolvidos, sendo que vdrios destes alunos sdo repetentes no GA.



Local da ocorréncia

74

Sala de Aula

62

Recreio/Intervalos

Motivo da ocorréncia

Agressdo fisica

Agressdo verbal

Bullying

Comportamento desajustado
Conflito entre pares

Confronto com Professor/a

Danos materiais

Desrespeito pelas regras
Incumprimento de tarefa

Invasdo do mail da professora para aceder a provas/testes
Perturbagdo das atividades letivas
Uso abusivo de aparelhos digitais

Uso de linguagem inapropriada
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4 - GESTAO DAS PARTICIPACOES

Gestao das participagoes

Direg¢ao do AEOF; 21

DT; 30
GeridonoGA e

comunicado aos DTs;
85

5 - MEDIDAS APLICADAS NA RESOLUGAO DAS PARTICIPAGOES

Medidas aplicadas

Adverténcia Y 11

Encaminhamento para Psicologia ™ 1

Informagdo ao DT

\ 46
Intervengdo em turma @
Pedido de desculpas § 16

Realizag3o da atividade enviada pelo Professor/a  mmmy 13

Realizagdo de tarefa de integra¢do na Escola \ 23

Reparacio de danos @ 1
Reuni3o com DT e EE Ty s
Suspensdo 1 dia s
Suspensdo 2 dias - 4

Suspensdo 3 dias Ty 7

NOTA: Algumas ocorréncias tiveram mais do que uma medida aplicada, sendo que neste relatério apenas foi
considerada a mais gravosa.



6 - SESSOES EM TURMA

De acordo com o Plano de Atividades e as sugestOes provenientes das reunides dos Conselhos de Turma do 12
periodo, e os pedidos que foram surgindo, entretanto, o Gabinete do Aluno desenvolveu as seguintes a¢des de
sensibilizacdo nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento (C.D.), Cidadania XXI ou da disciplina da Dire¢dao de
Turma, com a duragdo de 1 tempo letivo, i.e. 50 minutos.
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Na sequéncia deste Agrupamento ter sido distinguido, no presente ano letivo, com o selo "Escola sem Bullying,
Escola sem Violéncia" e da participacdo na Cerimdnia de apresentacdo da campanha nacional de prevencdo da
violéncia no ciclo da vida "Ndo se aceita, ponto!", o Gabinete do Aluno preparou e dinamizou uma agdo de
sensibilizacdo sobre esta problematica destinada aos alunos dos 22 e 32 ciclos, que foi apresentada aos alunos nas
datas e hordérios abaixo indicados e teve lugar no Auditoério do piso 1 - Bloco A.

52 ANO: DIA 24/04 - 42 FEIRA
8h30/9h20 - 5°A e 5B
9h25/10h15 - 5°C, 52D e 5°E

62 ANO: DIA 24/04 - 42 FEIRA
10h35/11h25 - 6°2A e 6°B
11h35/12h25 - 6°C. 62D e 6°E

72 ANO: DIA 02/05 - 52 FEIRA



8h30/9h20 - 79A, 79B e 72C
9h25/10h15 - 7°D, 79E e 79F

82 ANO: DIA 08/05 - 42 FEIRA
8h30/9h20 - 82A e 82B
9h25/10h15 - 82C, 82D e 8°E

92 ANO: DIA 08/05 - 42 FEIRA
10h35/11h25 - 92A e 92B
11h35/12h25 - 92C, 92D e 9°E

7 - SESSOES SENSIBILIZACAO COM GNR

O GA colaborou na organizacdo das atividades (em articulagdo com o PES) e esteve presente nas sessdes de
sensibilizacdo dinamizadas pela GNR: “Prevenc¢do de Abusos Sexuais na Infancia” (alunos do 12 ciclo); “Regresso
as aulas” (alunos 5%no), “Internet Segura” (alunos do 72 ano), “Prevencdo Rodovidria” (alunos do 92 ano) e
“Spring Break” (alunos do 122 ano).

As sessOes destinadas aos alunos do 12 ciclo tiveram lugar nos respetivos estabelecimentos escolares, e foram
distribuidas pelos dias 20, 21 e 22 de novembro de 2023.

As restantes decorreram no Auditério do piso -1 do Bloco A da Escola Béasica e Secunddria de Oliveira de Frades,
nos dias 27 de setembro, 6 de fevereiro, 3 de janeiro e 15 de marco.

8 - ACOMPANHAMENTO NAS MEDIDAS CORRETIVAS

O GA acompanhou 15 alunos no cumprimento de medidas corretivas, nomeadamente a nivel de atualizagdo de
cadernos, realizagdo de trabalhos de casa, realizacdo de trabalhos disponibilizados pelos professores e estudo dos
conteldos lecionados.

Apoiou também na realizacdo de tarefas nas situacdes de ordem de saida de sala de aula bem como na reflexdo
sobre o comportamento que originou a ocorréncia.

9 - REUNIOES COM ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Alguns elementos do GA estiveram presentes, juntamente com os Diretores de Turma, em reunides com os
Encarregados de Educacdo de forma a clarificar as participacdes que foram tratadas por este Gabinete.

10 - VIGILANCIA DOS ESPACOS COMUNS PARA A PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS
DESADEQUADOS

Esta atividade concretizou-se circulando pelos espagos comuns mais frequentados pelos alunos nos intervalos e
hora de almogo com o intuito de compreender as dindmicas existentes entre as criancas e jovens durante esses
tempos livres.

O objetivo é sempre de prevenir comportamentos desajustados, agressivos ou conflituosos e dissuadir a pratica
desses comportamentos, atuando de imediato. Esta acdo foi levada a cabo durante o ano letivo.



10 - CANDIDATURA AO SELO “ESCOLA SEM BULLYING - ESCOLA SEM VIOLENCIA”

O GA, em colaborag¢do com o SPO procedeu a candidatura ao selo escola sem bullying, escola sem violéncia e
fomos galardoados com o selo “escola sem bullying - Escola sem violéncia.

11 - COMPARAGCAO COM ANOS ANTERIORES

Regista-se uma diminui¢cao em cerca de 50 participa¢des quando comparamos com o ano letivo anterior. Essa
diminuicdo deve-se a varios fatores, mas também a acdo preventiva e atuante do GA, durante o ano letivo. E de
realcar a diminuicdo significativa das ocorréncias no espaco de sala de aula. A maior parte das participa¢des, como
se pode ver pelos graficos, sdo “muito leves” e quase insignificantes. Alguns dados s6 podem ser comparados com
0 ano 2021/2022/2023, visto de 2020/2021, ndo terem sido recolhidos e categorizados desta forma.

Ocorréncias por Ano Letivo
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E de realcar que os principais motivos das ocorréncias continuam a ser os comportamentos desajustados na sala de
aula e a perturbacéo das atividades letivas, como se pode constatar pelo grafico em baixo. E nosso entendimento
gue devera haver uma maior sensibilizacdo e formagdo dos nossos docentes para poderem enfrentar e resolver
muitas destas situacdes.

Motivo da ocorréncia
Agressio fisica a/entre... 8 IFENEN

Agressdo verbal a colegas/AO0  (ISHIIEEE
Bullying 1 7
Comportamentos... SN 6

Conflitos entre pares 50
Confronto com o/a...0 4
Desobediénciaa AO 0 18 Jax
Desrespeito pelas regras ( 17

Incumprimento tarefa... [ 21E)
Instabilidade emocional 41 40
Intimidagdo fisica di
Outros 51 5 ( 14

Pedido de averigua¢do @@
Perturbagéo das atividades... 8] 41
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Como se pode constatar a maior parte das ocorréncias foram tratadas pelo GA do agrupamento.



Medidas aplicadas

Adverténcia o0 26 11
Atividades/tarefas de integragdo e apoio do GA 11 26 23
Averiguacao pelo GA e informagdo ao DT o011 46
Cumprir tarefa pedagoégica 28 D

Encaminhamento para SPO 5 11
Informagdo/reuniio com EE 0 13 8

Intervengdo na turma 6 31

Pedir desculpa a AO 18 30
Pedir desculpa a colega(s) 24 27 16
Pedir desculpa ao/a Professor/a 32 26 0

Privacdo de objetos que originaram a ocorréncia @
Realizagdo de atividade enviada pelo/a Professor/a 1@ 20 13
Reflexdo sobre comportamento/leitura de Rle EA o 17 0
Restitui¢do de valor monetario/reparagio de danos 6 5 1
Restrigdo de intervalos e hora de almogo 0470
Suspensao 472 16

Trabalhar competéncias sGcio/emocionais 2iD

2021-2022 2022-2023 2023-2024

A maior parte das medidas aplicadas foram atividades e tarefas de integracdo e apoio do GA. Assim as medidas
visaram uma maior consciencializacdo do comportamento desajustado e uma consequente reflexdo sobre as
consequéncias de tal comportamento.

12 - CONSIDERAGOES FINAIS E SUGESTOES

Considero que a consolidacdo do GA, neste ano letivo, foi uma medida muito positiva e que muito contribuiu para
promover uma cidadania ativa e responsavel e combater a indisciplina na escola. Além de gerir as participagdes
disciplinares o GA também organizou, em parceria com outras entidades, algumas acdes de sensibilizagdo para a
necessidade de implementacdo de comportamentos responsdveis assim como a necessidade de combater a
indisciplina e, assim, proporcionar um melhor ambiente para toda a comunidade educativa. Foi divulgado pelas
turmas os objetivos e o trabalho do Gabinete.

Além disso, os elementos do GA colaboraram com a Direg¢ao na resolucao de alguns episédios de indisciplina mais
graves registados com alunos diligenciando a comunicagdo/articulagdo com os respetivos encarregados de
educac¢do. O coordenador do GA ajudou, também, a Dire¢do na averiguacdo e resolucdo de ocorréncias
disciplinares que envolveram alunos, professores e encarregados de educagdo e que se revestiram de uma maior
gravidade e especificidade e juntamente com outros elementos participaram em ag¢des de formagao ministradas
pelo Ministério da Educacdo sobre a tematica da cidadania ativa.

Também o facto de os elementos do GA circularem pelos espacgos escolares durante os intervalos foi muito
positivo e muito contribuiu para prevenir e atuar imediatamente perante casos de indisciplina ou de
comportamentos desajustados.

Ao longo do ano letivo, o GA procurou a uniformiza¢do de atuacao disciplinar, pelo que, todos os procedimentos e
formularios foram usados de modo a se tentar uma homogeneiza¢do de procedimentos ao nivel do Agrupamento.
Com efeito, considero que este processo é dinamico, visto que, pela sua especificidade, se encontra sempre em
continua avaliagdo e reformulacdo, com o intuito de encontrar as melhores solugbes para a promog¢do e
manutencdo da disciplina. A Dire¢do/Coordenadores de DTs e DTs deverdo continuar a incentivar os docentes e
assistentes operacionais a adotarem o mesmo procedimento e a efetuarem o respetivo registo nos formularios
préprios.



DA ANALISE DOS DADOS DA INDISCIPLINA DEVEM SER TIRADAS CONCLUSOES E IMPLEMENTAR MEDIDAS PARA
O PROXIMO ANO, NOMEADAMENTE:

» Criar uma extensdo do Gabinete do Aluno no Centro Escolar;

» Continuar a ter atencdo ao perfil dos docentes presentes no GA;

» Escolha atenta e cuidada dos Diretores de Turma;

» Atencdo particular asturmasdo52AeDe72DeE;

» Continuar a supervisdo dos alunos durante os intervalos, o que tem se manifestado positivo;

» Continuar a trabalhar nas turmas e nas aulas de cidadania competéncias socio emocionais;

» Continuar a educar transversalmente (cidadania) para a sd convivéncia e ajudar alunos a resolver
problemas e conflitos;

» AcOes de formacdo para os Docentes e Assistentes Operacionais sobre (In)disciplina e gestdo de

conflitos

» Dado que muitos episddios ocorrem em contexto de sala de aula seria Gtil alertar os Coordenadores
de DTs, os DTs e todos os docentes, no inicio do ano letivo, para e excecionalidade e especificidade da
ordem de saida de sala de aula, pois muitas situagdes poderiam ter sido resolvidas dentro da sala de
aula;

» Tem-se revelado muito positivo para o funcionamento do GA a presenca da Educadora Social, da
Mediador e do Psicélogo. No entanto entendemos que a presenga do Psicélogo pode ser mais
reduzida, deixando assim espac¢o para o acompanhamento psicoldgico individual.

NO SENTIDO DE MELHORAR O FUNCIONAMENTO DO GA E, ASSIM, PERMITIR UMA MELHOR ACAO PROPONHO
O SEGUINTE:

» 0 GA naglobalidade funcionou muito bem e devera continuar a funcionar no préximo ano letivo, cobrindo
todo o horario letivo do agrupamento;

» Podera ter uma articulacdo mais abrangente e articulada com o projeto AEOF ACOLHE e o CAA, ajudando
assim na integracao plena dos alunos provenientes do estrangeiro. Acho que esta deveria ser uma
prioridade do AEOF e se deveriam estabelecer parcerias com a CMOF e outras entidades.

» 0O GA devera continuar a ter um conjunto de elementos (ndo mais de 4 ou 5) mas com mais horas de modo
a poder garantir uma preseng¢a mais continua para acompanhar a gestado das participagdes;

> E importante o papel do coordenador para ndo sé a articulagdo, mas para a gestio do GA com a
comunidade educativa, principalmente o pessoal docente e DTs.

» Os elementos do GA deverdo ter um perfil apropriado para desempenharem essas fungdes;

» A continuidade de uma educadora social e de uma mediadora de conflitos € uma mais-valia para o
funcionamento do GA;

» De modo a ndo sobrecarregar o GA e a desvalorizar a fun¢do do DT, o GA devera, essencialmente, tratar
de problemas disciplinares que ocorram, principalmente, em contexto de sala de aula ou fora dela, em
periodo letivo, sempre que os comportamentos indisciplinados sejam de alguma gravidade. As situagdes
menos gravosas deverdo ser sempre reportadas primeiramente ao DT e este, em funcdo da reincidéncia
da situacdo/aluno e do problema, podera solicitar apoio ao GA;

» Os professores sé deverdo encaminhar os alunos para o GA quando a infragdo seja pontual e de natureza
gravosa. Noutras situagdes, os alunos poderdo ser encaminhados para outro espaco, por exemplo o GPC,
com a devida tarefa a realizar;

> As decisdes tomadas pelo GA, ouvidos os diversos intervenientes, deverdo ser partilhadas, sempre que
possivel, pelos seus membros e serem seguidas as suas orientacoes;

» Quando os professores encaminharem os alunos para o GA devem sempre preencher a ocorréncia
sumaria para que que haja de imediato uma andlise mais rigorosa e ajustada dos factos descritos, quer
pelo professor, quer pelo aluno;



As comunicagdes entre o GA e o DT devem ser mais claras e mais rapidas;
O GA ndo deve ser para tarefas de realizagdo de testes;

O GA deverd continuar a fazer mais acdes de sensibilizagdo e de formagdo para as turmas mais
problematicas e deve haver uma maior articulagdo com as atividades da drea da saude, GNR e da CPCJ;

E necessario continuar a desenvolver-se uma operacionalizacdo de procedimentos e formas de atuacdo
de modo a serem mais homogéneas e proporcionais as medidas aplicadas garantindo assim uma melhor
equidade.

Oliveira de Frades, 15/07/2024
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